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Xərçəngdən belə qurtuldum

Üç ilə yaxın idi ki, arıqlamaq üçün Herbalafe dər-
manlarından istifadə edirdim. Birdən məndə narahatlıq 
– köp, gəyirmə, mədəmdə qıcqırma, yuxu pozuntusu, 
depressiya, dəridə qaşınmalar başladı. Həmin vaxtlar 
qəbzlikdən əziyyət çəkirdim, ele olurdu ki, 4 gün qəbz 
olurdum. Həkimə getdim, UZİ müayinəsindən keçdim. 
Ödümdə, mədəaltı vəzində və qaraciyərdə problemlər 
çıxdı. Həkim dərman yazdı, aldım. Amma, bağırsağım-
dan da şübhələnirdim deyə təkrar müayinəyə getdim. 
S-vari bağırsaqda şiş aşkarlandı. Onkologiyadan biopsi-
ya cavabı gəldi: adenomakarsinom. Mən çox ağır vəziy-
yətə düşdüm; elə şiddətli ağrilarım olurdu, heç dayana 
bilmirdim, yata bilmirdim. Həkimin yazdığı müalicənin 
də köməyi dəymirdi. Onkoloqlar dedilər təcili əməliyyat 
olmasan şiş metastaz verəcək. 25 dekabr 2018-ci ildə 
müayinənin  cavabını aldım və iki gündən sonra mode-
rator.az saytında məqalə və müsahibələrini izlədiyim 
möcüzəli qüvvəyə malik, eımi-lədun bilicisi doktor Paşa 
Yaqubun qəbuluna getdim. 

Həmin vaxtlar mənim sinəmdə, qurşağımda və kürə-
yimdə çoxlu xirda dəhşətli səpgilər əmələ gəlmişdi. Həm 
ağrilar, həm səpğilər məni yatmağa qoymurdu.

Paşa doktorun qəbulumda mən həqiqi möcüzə ilə 
rastlaşdım. 2-3 seans ərzində ağrılarım tam yoxa çıxdı. 
Amma, səpgilərim üçün həkimə müraciət etdim. Əv-
vəl müalicə həkimi, sonra dəri həkimi baxdı. Çox güc-
lü dozada dərmanlar sistem şəklində venama vuruldu. 

“Xərçəngdən belə qurtuldum”, 
Bakı, “Zərdabi Nəşr” MMC, 2019,  40 səh. 
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Digər maraqlı  məqam, mənim qanımda çıxan lyamb-
liya və digər çatışmazlıqların - hansı ki, seansdan əvvəl 
yoxlamışdılar - növbəti müayinədə yoxa çıxması   oldu. 
Bir neçə seansdan sonra təkrar verdiyim qan analizində 
hər şeyin normal çıxması həkimləri təəccübləndirdi.  

Onkoloqları heyrətləndirən digər məqam bağırsa-
ğımda dekabr ayında tapılan xərcəng şişinin  üç aydan 
sonra 50 faizdən çox kiçilməsi və ətraf orqanlara keç-
məməsi oldu. Paşa doktorun möcüzəli seansları nəticə-
sində  xərçən şişi üç ay ərzində çəkilib getmək üzrəydi.  

Bəlkə də kənardan kimsə danışsaydı, bu söhbətə  
inanmazdım. Bunların hamısını mən  özüm yaşamışam, 
şahid olmuşam. Paşa doktorun gücü sayəsində sağlam-
lığıma qovuşdum və dərmansız nüalicə olundum. 

Onu da deyim ki, ilk dəfə seansa gedəndə ən ağır 
depressiyam, yuxusuzluq, iştahsızlığım vardı; dayanma-
dan ağlayirdim. Az müddətdə mən normal oldum; hə-
yat eşqim qayıtdı, ruhum çox yüksəldi, depressiyadan 
əsər əlamət qalmadı. 5-6 kq çəkim artdı. Həyat eşqim, 
iş qabiliyyətim bərpa oldu. 

Qaraçiyərimin üstündə   ağrilar olurdu, onlar yoxa 
çıxdı. Təkrar müayinədə qaraciyərim normal çıxdı. Son-
ra müayinə üçün Türkiyəyə getdim, orada da onkoloq 
həkimlər təəccübləndilər ki, bu dörd ay ərzində necə 
olub ki,   şiş böyüməyib, metastaz verməyib, əksinə, 
daha da kiçilib?

Paşa həkimin yanına getməmişdən əvvəl elə dep-
ressiyada idim ki, heç ümidim yox idi həyata qayıdam. 
Amma, seanslar davam etdikcə, mən nəinki depressiya-

Demək olar ki, heç bir xeyri olmadı. Sonra başqa bir dəri 
həkimi baxdı və başqa müalicə yazdı. Onları da aldım və 
başladım vurdurmağa. Bunların da heç bir cüzi də olsa 
xeyri dəymədi...

Onda mən seansa 5-6 gündən bir gedirdim və səpkim 
barədə Paşa doktora hələ heç nə deməmişdim. Növbə-
ti seansda ona dedim dərdimi; açdı səpkilərə baxdı və 
inanın növbəti möcüzə baş verdi: Paşa doktorun bircə 
nəfəsi ilə sanki alova bənzər bir enerji bədənimdən keç-
di. Məni incidən, gecələri yuxusuz qalmağıma səbəb 
olan dəhşətli dərəcədə qaşınan səpgilərin həmin gün 
demək olar ki, çox hissəsi yoxa çıxdı. Sinəmdəki səpkilər-
dən qurtuldum. İki gün ərzində isə, bədənimin digər 
hissələrində olan səpkilər solub yoxa çıxdı. Mən bunları 
gözümlə görməsəydim bəlkə də  inanmazdım.  Bundan 
sonra, aldığım saysız və bahalı dərmamları aptekə qay-
tardım. Ən maraqlısı, həmin səpgiləri görən həkimlə-
rin mənə zəngi və təkrar çağırmaları oldu. Getmədim, 
çünki, onların yazdığı dərmanların mənə xeyri olmadı 

və onları daha 
vurdurmadım. 

(aptekə qaytardığım dərman paketləri)
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mi-lədun müalicə metoduna, onun nəticələrinə baxıb 
heyrətlənirdilər.   

Lakin, bütün bunlara baxmayaraq, mən həyatımın 
ən böyük səhvini buraxdım: Türkiyədə həkimlər təklif  
edəndə ki, gəl bu az qalan şişi cərrahi yolla   götürək, 
mən ailə üzvlərimin sözünə baxıb, əməliyyata razılıq 
verdim. Səhv etdiyimi əməliyyatdan sonra anladım və 
çox peşiman oldum. Əməliyyatdan sonra sanki, dörd ay 
əvvələ qayıtdım – bütün ağrı və depressiyalarım yeni-
dən yarandı... 

Türkiyədən gələndən sonra təkrar Paşa doktorun 
seanslarına getdim və bir neçə seansdan sonra özümə 
gəldim. 

Mən həyatım üçün, bugünkü gündə yaşadığım üçün 
Paşa həkimə borcluyam. Onun möcüzəli əlləri məni hə-
yata qaytardı. 

Həmçinin, Moderator.az saytının rəhbrliyinə təşək-
kür edirəm ki, onların sayəsində belə bir həkimin oldu-
ğunu bildim. 

Söz ardı: Başıma gələnləri qələmə aldım ki, mənim 
kimi xərçəng xəstəliyindən əziyyət çəkənlər çoxdur; qoy 
onlar bu əhvalatdan nəticə çıxarsınlar və səhv etməsin-
lər. 

Çiçək Qəzənfərqızı (Məmmədli),
Autizm Defektoloji və Psixoloji Yardım Mərkəzi İB-nin 

sədri
(moderator.az saytı)

dan çıxdım, həmin məndə tapılan şiş tamam yadımdan 
çıxdı; ağrilarım yox oldu və həyat eşqim yüksəkdi. Mən 
bunlara heç bir iynəsiz, dərmansız nail oldum. Bunları 
ancaq möcüzə adlandırmaq olar. 

Bir neçə il əvvəl müayinə zamanı sinələrimdə düyün 
aşkarlanmışdı. Paşa doktor seansa başlayanda sinələ-
rimdə güclü ağrılar oldu, sonra keçib getdi. Bugünlərdə 
təkrar müayinədən keçəndə həmin  düyünlər çıxmadı. 

Başımda güclü ağrılar olurdu, əsəb pozuntusundan 
həmişə əziyyət çəkmişəm. Seanslardan sonra mənə Al-
lah elə bir səbr bıxş etdi ki, indi məni görənlər məəttəl 
qalır. İndi mən həyatda ən səbrli, sakit insan olmuşam. 

Qızım autizmdən əziyyət çəkir, onun hərəkətlərini 
götürə bilmirdim, indi sakitliklə qarşılayıram. Əvvəllər 
əsəbləşib, onu vururdüm, incidirdim; indi əksinə, onu 
o qədər sevirəm, anlaqsız hərəkətləri daha məni əsəb-
ləşdirmir. Əksinə, keçmişim mənə əzab verir, elə bil keç-
mişdəki başqa adam imiş. 

Adətən xərçəng xəstəliyi aşkar ediləndən 4 ay müd-
dətdə surətlə ətrafa yayılır. Məndə aşkar ediləndən iki 
gün sonra seanslara başlamışam və şiş kiçilməyə başla-
yıb. Demək olar ki, yox olmaq üzrədir. Dörd aydan sonra 
Türkiyədə müayinə olunmuşam, heç bir yayılma yoxdur, 
əksinə, şiş kiçilib.

Türkiyədə onkoloq həkimlərə deyəndə ki, bu şiş dörd 
aydır məndə var, onlar əvvəlki MRT cavabına baxdılar, 
sonra yenidən özləri MRT etdilər, ölçü 50 faizdən çox 
kiçilmişdi. Dedim seanslara getmişəm, onun sayəsində 
kiçilib. Başıma gələnləri danışdıqca, Paşa doktorun el-
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Qənirə Paşayevanın rəfiqəsini bağırsaq xərçəngin-
dən xilas edən şəxsdən AÇIQLAMA -Türkiyədəki hə-
kimlər şoka salan metodun sirri

Bir müddət öncə saytımızda qeyri-adi müalicə me-
todları barədə məlumat verdiyimiz elmi-lədun bilicisi, 
psixoloq, parapsixoloq Paşa Yaqub bu dəfə bağırsaq 
xərçəngindən əziyyət çəkən, ictimaiyyətdə kifayət qə-
dər tanınmış bir xanımın müalicəsini üzərinə götürüb.

Bir neçə aydır Autizm Defektoloji və Psixoloji yardım 
mərkəzinin sədri, millət vəkili Qənirə Paşayevanın rə-
fiqəsi kimi tanınan Çiçək Qəzənfərqızının bağırsağında 
aşkar olunmuş bədxassəli şişi müalicə edərək metastaz 
verməsinin qarşısını alan Paşa Yaqub xərçəng xəstəli-
yində elmi-lədun metodunun effektiv olduğunu sübut 
etmək üzrədir.

Medicina.az xəbər verir ki, onkoloqların təcili əmə-
liyyat və kimyaterapiya təyin etdiyi Çiçək Qəzənfərqızı 
dərin depressiya və ağrılar içində təsadüfən saytlarda 
müsahibəsini oxuduğu Paşa Yaqubu tapır.

TÜRKİYƏDƏ ONKOLOQLAR HEYRƏTLƏNDİ Kİ, NECƏ 
OLUB 4 AY ƏRZİNDƏ BU ŞİŞ BÖYÜMƏYİB?

Çiçək Qəzənfərqızı başına gələnləri belə xatırlayır:
“S-vari bağırsağımda adenomakarsinoma aşkarlan-

dı. Onkoloqlar əməliyyat dedi, yoxsa şiş metastaz verə-
cəkdi. 25 dekabr 2018-ci ildə müayinə cavablarımı gö-
türüb son çarə olaraq dr. Paşa Yaqubun yanına getdim. 
Həmin vaxt mənim bədənimdə, dəhşətli səpkilər yaran-
mışdı, ağrılar isə dayanmırdı.

      Üç aylıq seanslardan sonra Ankaradakı Akay xəstəxana-
sında müayinə olunan Çiçək xanımın bağırsağındakı şiş 30 
mm-dən 10 mm-ə qədər kiçildiyi görünür.  
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Paşa həkim dərhal seanslara başladı. 2-3 seansa ağ-
rılarım yoxa çıxdı. 4-5 sensdan sonra isə səpkilərim itdi. 
Halbuki ən güclü dəri həkimləri ağır dərmanlar yazmış-
dılar, xeyri olmamışdı.

Mən bunları gözümlə görüb,yaşadım. Paşa Yaqubun 
nəfəsi sanki alova bənzər enerji kimi bütün orqaniz-
mimdə ağrı nöqtələrini yandırırdı.

Bir neçə seansdan sonra təkrar müayinəyə getdim, 
qan analizlərim yaxşı çıxdı, onkoloqlar bağırsağımdakı 
şişin 3 ay ərzində böyüyüb yayılmamasından heyrətlən-
dilər. Paşa doktorun seansları sayəsində şiş çəkilib get-
mək üzrəydi.

İlk dəfə seansa gedəndə depressiyada idim, yuxu-
suzluq, iştahsızlıq, ağrılar... Dayanmadan ağlayırdım. Az 
müddətdə mən həyata qayıtdım, 6 kq çəkim artdı, dep-
ressiyam çəkildi.

Daha sonra yaxınlarımın təkidilə bir də Türkiyədə 
yoxlandım. Orada da onkoloqlar təəccübləndi ki, 4 ay 
ərzində necə olub ki, bu şiş metastaz verməyib, əksinə 
kiçilib.Onlara deyəndə ki, bunlara iynəsiz –dərmansız 
nail olmuşam, inanmırdılar.

Amma təəssüf ki, orada həkimlərin şişi əməliyyatla 
götürək, canınız qurtarsın sözünə razılaşdım. Əməliy-
yatdan sonra peşman oldum, 2-3 gün sonra sanki 4 ay 
əvvələ qayıtdım. Bütün ağrı, əziyyət və depressiyam qa-
yıtdı.

Türkiyədən gələndən sonra yenidən Paşa həkimin 
yanına qaçdım. Bir neçə seansdan sonra özümə gəldim.

Onu da deyim ki, bu seanslardan sonra sinəmdəki 

düyünlər, baş ağrısı, əsəb pozuntum da itib. Allah mənə 
o qədər səbr, həyat eşqi verib ki, görənlər məəttəl qalır.

Adətən mədə-bağırsaqda olan şiş 3-4 ay ərzində 
sürətlə yayılır. Mən şiş aşkar edilən kimi seanslara gəl-
dim. Əminəm ki, daha tez gəlsəydim, heç xərçəng olma-
yacaqdım. İndi heç bir kimya müalicəsi almıram, ancaq 
seanslara davam edirəm. Analiz və müayinələr isə yax-
şıdır”.

Medicina.az xəstənin müalicə metodu barədə dok-
tor Paşa Yaqubdan açıqlama alıb.

Xərçəng xəstələrində elmi-lədun seanslarının necə 
tətbiq edilməsi, kimlərdə effekt verməsi, ümumiyyətlə 
onkoloji xəstəliklərin səbəbləri barədə parapsixoloqun 
geniş açıqlamasını təqdim edirik:

- Paşa doktor, Çiçək xanım sizin ilk onkoloji xəstəniz 
idi ki, belə uğurlu nəticə əldə olunub, yoxsa siz öncə-
dən də xərçəng xəstələrini qəbul edirsiz. Hansı halda 
sizin metod xəstəyə kömək edir, hansı halda yox?

- Bundan öncə də xərçəng xəstəliyi ilə əlaqədar mü-
raciət edənlər olub. Çoxu bir neçə dəfə əməliyyat olan-
dan sonra gəlib. Elə pasiyentlərim olub ki, diaqnozunu 
bilməyib, yaxınları mənə bildirib.

Təbii ki, ilkin mərhələdə müraciət edəndə, daha 
yaxşı nəticə olur. Əməliyyat və kimyaya ehtiyac olmur.  
Artıq orqanizmin enerji ehtiyatı tam dağılmış, şiş bütün 
vacib orqanlara yayılmış xəstələrdə bir qədər çətin olur. 
Amma onları da naümid qoymuruq.

- Bu pasiyentdə konkret olaraq bağırsaqda olan 
şişə nə etdiniz, nə ilə kiçiltdiniz?
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-Xərçəng şişi (eləcə də digər şişlər, düyünlər) ba-
yaq qeyd etdiyim kimi, neqativ enerjinin toplanmasın-
dan yaranır. Tibb elmi bu şişi cərrahi müdaxilə ilə kə-
sib götürsə də, həmin enerji orqanizmdə qaldığından, 
xəstələrdə bir müddətdən sonra yenidən şiş yaranır. Bu, 
çayır bitkisinin gövdəsini kəsib atmağa bənzəyir. Neqativ 
enerji xərçəngin və digər şişlərin kökünü, özülünü təşkil 
etdiyindən, həmin kökdən yenidən şiş yaranır. Tibb elmi 
səbəbə qarşı deyil, nəticəyə qarşı mübarizə apardığın-
dan, uğursuz alınır və xərçəngi sağalmaz xəstəlik hesab 
edirlər. Mənim tətbiq etdiyim müalicə metodu isə, ilk 
növbədə xərçəngi yaradan neqativ enerjini orqanizm-
dən xaric etməyə yönəlib. Daha sonra həmin qara ener-
jinin yaratdığı şişi müalicə edirəm. Yəni, öncə səbəbi, 
sonra nəticəni aradan qaldırıram. Ona görə də mənim 
nəzərimdə xərçəng sağalan xəstəlikdir.

O ki qaldı necə təsir etməyimə, bu Efir enerjisi ilə 
baş verir. Müasir elm bu enerjinin mahiyyətini bilmir. 
Ona görə bilmir ki, hazırda orta və Ali məktəblərdə öy-
rədilən Elementlərin Dövri Sistemi saxtalaşdırılıbdır. 
Belə ki, Mendeleyev öləndən sonra cədvəldə olan sıfır 
qrupu ləğv edildi. Beləliklə, həmin qrupda olan yeganə 
element – “Nyutoniy” cədvəldən silindi. Bu saxtalaşdır-
ma kimya və fizika elmlərinin inkişafının qarşısını aldığı 
kimi, tibb elminin də yarımçıqlığına səbəb oldu. Müasir 
tibb elmi yarımçıq olduğuna görə xərçəng və digər bir 
çox xəstəlikləri sağalmaz hesab edirlər. Əgər tibb unver-
sitetlərində Mendeleyev cədvəli tələbələrə tam olaraq 
öyrədilsəydi, “Nyutoniy” elementinin və ondan yara-
nan Efir enerjisinin də sirlərini bilərdilər.

- Ola bilərmi ki, xəstənin özünün inamı onu sağal-
dıb?

-Bəli, burada əsas məsələ inamdır. Ancaq bir prob-
lem var ki, neqativ enerjinin təsirinə məruz qalan in-
sanlarda adətən inam olmur. Bunun da müəyyən sirri 
var. Bu sirr də ondan ibarətdir ki, neqativ enerji öz xü-
susiyyətlərinə görə kompyuterə düşən virusa bənzəyir. 
Virus komputerdən fayl və proqramları necə silirsə, bu 
qara enerji də insanın qəlbindən inam hissini elə silir. 
Bu cür adamlar demək olar ki, heç nəyə inanmırlar. An-
caq yaxınları onları mənim qəbuluma 2-3 seans gətirə 
biləndə onlarda ilk növbədə inam hissi bərpa olur. On-
dan sonra onların gəlməsində və sağalmasında heç bir 
problem olmur.

Pasiyentlərimə məsləhət görürəm ki,  
gün ərzində 12 ədəd ərik çəyirdəyi də yesinlər

- Ümumiyyətlə, onkoloji xəstələrə tövsiyyələriniz 
nədir, müalicədə səhvlər hansılardır. Şişə toxunmaq 
olarmı?

 - Ümumiyyətlə, şişi, düyünləri olan xəstələrə töv-
siyyə edərdim ki, əməliyyata girməyə qərar veriblərsə, 
bu qərarı reallaşdırmazdan öncə o şişi yaradan neqativ 
enerjidən təmizlənsinlər. Çünki, enerji qaldıqca, xəstə-
liyin təkrar yaranma riski qalır. Bizim tətbiq etdiyimiz 
müalicə metodunda orqanizmin neqativ enerjidən tə-
mizlənməsi cəmi 21 gün çəkir. Xəstə bu müddətdə səbr 
edib gözləsə, görəcək ki, onu narahat edən ağrılardan 
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əsər əlamət qalmadı. Bundan sonra o, əməliyyat barə-
də verdiyi qərarı dəyişəcək və xeyirli variantı seçəcək. 
Ata-babadan deyiblər ki, şişə bıçaq vurmazlar. Təcrübə 
göstərir ki, kəsilən şiş əksər hallarda yenidən yaranır...  
Xərçəngdən qorunmaq üçün ilk növbədə neqativ ener-
jidən təmizlənmək lazımdır. Insan görəndə ki, diksinir, 
həyəcanlanır, yersiz əsəbiliyi, onurğada, həzm sistemin-
də, analıq orqanlarında ağrıları var, deməli, bu enerjiyə 
yüklənib. Nə qədər ki, şişə çevrilməyib, neqativ enerji-
dən xilas olmalıdır. Belə etsə heç vaxt xərçəngə tutul-
maz.

Seans etdiyim pasiyentlərimə məsləhət görürəm ki, 
gün ərzində 12 ədəd ərik şərdəyi də yesinlər. Ancaq se-
ans olunmayan adama bunun heç bir faydası yoxdur.

- Çiçək xanımın hekayəsindən sonra Azərbaycanda 
çox sayda xərçəng xəstəsi var ki, onlar bunu oxuyub, 
müalicədən imtina edib sizə müraciət etmək fikrinə 
düşə bilər. Bu da böyük ajiotaj yarada bilər. Siz isə tək-
siz, bu qədər xəstəni qəbul etməyə sizin gücünüz yetər-
mi?

- (Gülür) Siz elə bilirsiz ki, bu müsahibəni oxuyan 
kimi, bütün onkoloji xəstələr Paşa doktoru axtaracaq? 
Xeyr, əsla elə deyil.  Sizə bir misal çəkim, yuxarıda bəhs 
etdiyimiz Çiçək xanımla eyni vaxtda onun rəfiqəsinə də 
xərçəng diaqnozu qoyulmuşdu. Hər ikisi şiddətli ağrı-
lardan günlərlə yata bilmirdilər. Nəhayət, Çiçək xanım 
mənə müraciət etdi və iki seansdan sonra ağrılardan 
qurtuldu. Dedi, gələn dəfə seansa gələndə rəfiqəmi də 
gətirəcəm, qoy o da qurtulsun. Dedim inanmıram ki, o 

gəlsin. Hər dəfə seansa gələndə Çiçək xanım heyrətlə-
nirdi ki, rəfiqəmə yalvarıram gəl mənimlə gedək, iki aya-
ğın bir başmağa dirəyib, gəlmir...

Aradan heç iki ay keçmədi ki, həmin gəlməyən qadın 
dünyasını dəyişdi. Onun əcəli tamam idi, ona görə də gə-
tirmək mümkün olmadı. Həm də bilməlisiniz ki, neqativ 
enerji tək xərçəngi yaratmaqla kifayətlənmir; bu enerji 
həm də insanın üzünə bütün xeyir qapılarını bağlayır. 
Beləliklə, insan həmişə variantlardan ən ziyanlısını, çəti-
nini seçir. Gündə onlarla xəstə mənə zəng edir ki, sabah 
gələcəm qəbulunuza. Ancaq onlardan 4-5 nəfəri güclə 
gəlir. Eyni xəstə ardıcıl zəng edəndə ki, keçən dəfə gələ 
bilmədim, sabah gələcəm, deyirəm səhvin var, sabah da 
gələ bilməyəcəksən.

Gəlmək üçün yaxşı olar ki, qurban kəsib, yetimlərə 
paylayasan. Belə etsən Allah yol açar. Bu ölkədə Allah 
rizasına yetim qəlbi sevindirən 3-5 adam olar ki, mənim 
də qəbuluma elə bu sayda adam gələcək və düşdüyü 
dərddən asanlıqla qurtulacaq. Odur ki, üstümə axın ola-
cağından, qətiyyən narahat olmayın. Nə vaxt insanları 
yetim qəlbi sevindirməyə axışan görsəniz, mənim də 
qəbuluma axışan görəcəksiniz...

Aygün Musayeva
(medicina.az saytı)
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Şikəst doğulanların sayının artmasının sirləri

Son zamanlar ölkəmizdə nadir patalogiya ilə dünya-
ya gələn körpələrin sayı artıb. Bu yaxınlarda medianın 
gündəmini zəbt edən xəbərlərdən biri 4 əlli və 4 ayaqlı 
uşağın doğulması idi. Hər kəsi şoka salan bu xəbər ciddi 
müzakirələrə səbəb olmuşdu. Bu müzakirələr səngimə-
miş növbəti qeyri-adi uşaq da görənləri heyrətləndirib.

2 il əvvəl doğulan uşağın oğlan və ya qız olduğunu 
doğum evində təyin edə bilməyiblər. Körpənin əvvəl-
cə kişi cinsinə məxsus olduğu düşünülüb. Lakin daxili 
orqanlarının qadına məxsus olduğu müəyyən edildik-
dən sonra, uşaq uzun müddət hormonal müalicə alıb. 
Ailə körpəni oğlan uşağı kimi təqdim edib, hətta adını 
da oğlan adı qoyub.

Lakin 1 yaşına çatanda yenidən müayinə olunan 
körpənin daxili orqanlarının tamamilə qadına məxsus 
olduğu bildirilib, bu səbəbdən əməliyyatla qadın edil-
məsinə qərar verilib.

Bəs bu cür halların baş verməsinə səbəb nədir? Ha-
miləlikdə ana bətnində hansı hallar baş verir ki, nəticə 
bu qədər acınacaqlıdır?

Tanınmış həkim-psixoterapevt Paşa Yaqub mövcud 
vəziyyətlə bağlı Moderator.az saytına açıqlama verib. 
Həkimin sözlərinə görə, son dövrlər cəmiyyətdə anor-
mal uşaqların doğulması halları artıb: 

- Psixoloq olaraq bu cür uşaqların anaları arasında 
apardığımız test sorğuları bir çox heyrətamiz faktları 
ortaya qoymaqdadır. Həmin faktlar uşaqların ana bət-
nində bu cür şikəst yaranmasının səbəblərini tapmaq-

da bizə yardımçı oldu. Test sorğularından aydın olur ki, 
anormal doğulan uşaqların analarında bir qayda olaraq 
hamiləlik dövründə eyni əlamətlər müşahidə olunub: 
yuxuda diksinmə, qorxu, əsəb, stress, boğulma, qara-
basma, qorxulu yuxular görmə, ürək döyüntüləri və s. 
Bütün bunlar beyində sabitliyin pozulmasının əlamətlə-
ridir ki, şikəst uşaqlar hələ ana bətnində olarkən, ana-
larda bu əlamətlər müşahidə olunub.

- Bəs analarda müşahidə olunan bu problemlər nə-
yin nəticəsidir?

- Bunu izah etmək üçün, fizikanın qanunlarına mü-
raciət edək. Çünki Kainat fizikanın qanunları ilə idarə 
olunur. Bildiyimiz kimi, fizikada iki cür - dəyişən və sabit 
(düzxətli) cərəyan mövcuddur. Bu hal enerji (ruh) da-
şıyıcısı olan insanda da mövcuddur. İnsanın enerjisi nə 
qədər ki sabitdir, onda heç bir xəstəlik baş vermir. Bəzən 
neqativ təsirlər nəticəsində insanın enerjisi “dəyişən 
cərəyan” formasına keçir. Yəni, onda tez-tez hal dəyişik-
likləri, qorxular, diksinmələr, boğulmalar, pis yuxulardan 
əziyyət çəkmə, qarabasma halları baş verir. Bu hallar in-
sanın beyin damarında baş verən sıxılma ilə əlaqədardır 
ki, bu da getdikcə həmin damarın qurumasına doğru 
gedir. Nəticədə həmin ananın bətnində funksional poz-
ğunluq baş verir. Qeyd edim ki, anormal uşaqların bət-
ndə yaranma prosesi bu cür baş verir... Hamilə qadınlar 
özlərində yuxarıdakı halları müşahidə etsələr də, bunun 
mahiyyətini bilmədiklərindən, yaşadıqları narahat hal-
lara məhəl qoymurlar.

- Bu halları necə aradan qaldırmaq olar? Necə et-
mək olar ki, uşaq sağlam doğulsun?
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- Apardığımız araşdırmalar göstərir ki, son dövrlər 
ailələrdə doğulan ilk uşaq əsəbi olur. Şikəst doğulan 
uşaqlar da adətən ailənin birinci övladı olur. Anormal 
doğulan köpələrin analarını test edərkən, aydın görmək 
olur ki, onlara hamiləlik dövründə və ondan xeyli əvvəl, 
bəzən hətta, qız vaxtından neqativ  enerji daxil olur.  Nə-
ticədə onların orqanizmində sabitlik pozulur; daimi baş, 
çiyin ağrıları, diksinmə, qorxu, əsəb, qarabasma halları 
yaşayırlar. Təəssüf ki, insanlarımız bu əlamətləri ciddiyə 
almırlar. Bu da bir neçə ildən sonra şikəst uşaqların do-
ğulması ilə nəticələnir…

 İnsanlar bilməlidirlər ki, ana bətnində dölün anor-
mal olması ətraf mühitdən gələn neqativ enerjilərin nə-
ticəsidir. Bütün növ neqativ enerjilərin təsiri nəticəsin-
də ananın beynində və ruhunda sabitlik pozulur. Beynin 
kapilyar damarları sıxılmağa və nəhayət, qurumağa baş-
layır. Bunu virusun kompyuteri dondurması ilə müqa-
yisə etmək olar. Qadınlar (qızlar) həssas olduqlarından, 
neqativ təsirə kişilərdən daha çox məruz qalırlar. Amma 
bu sahədə bilgisiz olduqlarından, vaxtında tədbir görüb, 
bu enerjidən azad ola bilmirlər. Nəhayət, hamiləlik döv-
ründə onlar bu neqativ enerjini bətlərindəki övladları-
na ötürürlər. Beləliklə, beyin damarları qurumuş, bədən 
üzvləri inkişafdan qalmış övlad dünyaya gətirirlər. O ki 
qaldı bütün bunların qarşısını almağa, psixoloq olaraq, 
təcrübəmiz göstərir ki, hamilə qadınlar yuxarıda sadala-
dığım əlamətləri vaxtında aradan qaldırarlarsa, sağlam 
övlad dünyaya gətirə bilərlər. 

Onu da qeyd edim ki, bizim tətbiq etdiyimiz metodla 
bir neçə seansla bu əlamətləri aradan qaldırmaq müm-

kündür. Yeri gəlmişkən, qeyd edək ki, bu gün cəmiy-
yətdə geniş şəkildə yayılan neqativ enerji tək anormal 
uşaqların doğulmasına səbəb olmur; bu enerji həm də 
ailələrin sürətlə dağılmasına, uğursuzluqlara, evlərdə 
sirli yanğınlar baş verməsinə, xəstəliklərin artmasına və 
intiharların tüğyan etməsinə səbəb olur.

- İndiki dövrdə neqativ enerjinin bu dərəcədə art-
masına səbəb nədir?

- Cəmiyyətdə neqativ enerji bütün dövrlərdə olub. 
Amma, əvvəllər bu dərəcədə çox deyildi. Bunun artma-
sı bu gün cəmiyyətdə magiya ilə məşğul olanların (falçı 
və cadugərlərin) hədsiz çoxalması və onların “xidmətin-
dən” istifadə edənlərin artması ilə əlaqədardır. Vurğu-
lamaq istəyirik ki, Fironun dövründən bəri sehrbazlığın 
(cadugərliyin) indiki qədər artdığı bir dövr olmayıb. Ar-
tıq dünyanın dörd bir tərəfində yaşayan insanlar - yük-
sək vəzifəlisindən tutmuş, sıravi vətəndaşına qədər - bir 
iş görərkən ekstrasenslə (yaxud falçı ilə) məsləhətləş-
məyi, onların enerjisindən yararlanmağı özlərinə borc 
bilirlər. Düşünmürlər ki, bu kateqoriyadan olanların isti-
fadə etdikləri enerji neqativ (“qara”) enerjidir. Nəticədə 
öz əlləri ilə özlərini çətin duruma salırlar. Həmin enerji 
yüklənmiş əşya daim evə ağırlıq, uğursuzluq gətirir və 
xəstəliklərə, şikəst uşaqların doğulmasına səbəb olur... 
Təcrübəmiz göstərir ki, bu cür neqativ əlamətləri insan-
lardan (o cümlədən hamilə qadınlardan) çox asanlıqla 
yox etmək mümkündür. Bu əlamətlərdən xilas olan ana-
dan heç vaxt anormal uşaq doğulmaz. 

(moderator.az saytı)
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Övladının yaraşıqlı doğulmasını istəyən  

hamilə qadınlar bunları bilməlidirlər 

Eyni valideynlərdən yaranan uşaqlardan birinin ya-
raşıqlı, digərinin çirkin olduğunu görməyə artıq adət et-
mişik. Bunun səbəbləri tarix boyu cəmiyyəti düşündür-
sə də, doğru-düzgün elmi izahı tapılmayıb. 

Son vaxtlar ünvanıma bu mövzuda çoxsaylı suallar 
gəldiyini nəzərə alıb, bu istiqamətdə monitorinq apar-
maq qərarına gəldim. Oxucular üçün maraqlı olacağını 
nəzərə alıb, monitorinqin nəticələrini diqqətinizə çatdı-
rıram.

Psixoterapevt və elmi-lədun bilicisi olaraq, bu cür 
fərqli görünüşə malik uşaqların anaları arasında apardı-
ğım sorğular maraqlı bir mənzərəni ortaya qoydu. Mə-
lum oldu ki, əgər qızlar sevib ailə qurublarsa və hamilə 
olarkən əsəb, stress qorxu keçirməyiblərsə, onların 
uşaqları göyçək və yaraşıqlı doğulur. Yəni, uşaq qar-
şılıqlı məhəbbətdən yarananda və ana sağlam olanda, 
doğulan uşaq da yaraşıqlı və sağlam olur.

Lakin, elə analar da var ki, qızlıq dövründə onla-
rın qəlbində sevgi hissi olmayıb (yaxud çox zəif olub), 
əsəb, stress, qorxu, depressiya  keçirib; baş, onurğa və 
s. orqanlarında ağrılar olub; Menstruasiya dövründə 
güclü sancılar və analıq orqanlarında problemlər olub... 
Bu əlamətlərdən bir neçəsi olan qızlar ailə qurduqdan 
və hamilə qaldıqdan sonra, sadaladığım əlamətlər bir 

qayda olaraq daha da artıb. Nəticədə, doğulan uşaq di-
gərlərinə nisbətən daha çirkin və əsəbi olub.

Elə ailələr də var ki, onlarda bir-iki övlad yaraşıqlı 
doğulduqdan sonra, növbəti uşaq çirkin doğulub. Test 
sorğularından məlum olur ki, əvvəlki uşaqlara hamilə 
olarkən, ananın psixoloji və sağlamlıq durumu normal 
olsa da, sonrakı hamiləlik vaxtı ətraf mühitdən və insan-
lardan gələn neqativ enerjilər səbəbindən, onda əsəb 
və gərginlik artıb. Analıq orqanlarında sancılar, daxili 
orqanlarda ağrılar; qorxu, ümidsizlik... yaranıb. Depres-
siv vəziyyətə düşdüyündən, ana çox vaxt ağlayıb... Nə-
hayət, həmin gərgin hamiləlikdən doğulan uşaq, əvvəl-
kilərə nisbətən çirkin, əsəbi, bəzi ağır hallarda isə, əqli 
və fiziki qüsurlu doğulub.

Bu əlamətləri olan qızlar ailə qurmağa 
meyilli olmurlar

İlk uşaqları nisbətən çirkin və əsəbi olan analar ara-
sında apardığımız rəy sorğularından məlum olur ki, on-
lar sevərək ailə qurmayıblar. Menstruasiya dövrləri hə-
mişə sancılı, ağrılı və yaxud gecikmələrlə baş verib. Əks 
cinsə həvəsləri olmayıb. Buna görə də evlilik təkliflə-
rinə həmişə “yox” deyiblər. Nəhayət, yaşları keçdikdən 
sonra, belə qızlar yaxın ətraflarının təzyiqi və təkidi ilə 
(üzə düşərək) namizədlərdən birinə “hə” deyiblər. Ailə 
qurduqdan sonra belə qızların  sıxıntıları daha da artır. 
Yuxarıda sadaladığım əlamətlər və xəstəliklərlə hamilə-
lik keçirərək, ilk övladlarını dünyaya gətirirlər. Bu cür çə-
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tin hamiləlik nəticəsində doğulan uşaq çirkin və yaxud, 
əsəbi olur. Bundan sonra analarda nisbətən yüngül-
ləşmə baş verir. Sanki, içlərindəki ağrı-acını, gərginliyi 
uşaqla bərabər kənara atırlar (əslində uşağa keçirirlər). 

Bundan sonra rahatlanan ana, ikinci, üçüncü dəfə 
hamilə qalarkən, bu dövrü nisbətən rahat və ağrısız 
keçirirlər. Nəticədə, növbəti doğulan uşaqlar əvvəlkinə 
nisbətən daha yaraşıqlı və əsəbləri daha sakit, zirək 
olurlar.

Oxucuda sual yaranacaq ki, qızlarda və hamilə qa-
dınlarda baş verən bütün bu depressiv hallar, həyəcan, 
fobya, ağrılar, sancılar nəyin nəticəsidir? Nədən yaranır?

Sualınıza cavab olaraq bildirim ki, bütün bunlar ət-
raf mühitdən gələn neqativ enerjilərin təsirindən ya-
ranır. Bu enerji əsasən insanın onurğasında toplanaraq 
ostroxondroza, yaxud, fəqərə yırtıqlarına səbəb olur. El 
arasında “duzlaşma” deyilən bu ağrılar onurğada skal-
yoz, kipoz da yarada bilir. Onurğada toplanan neqativ 
enerji əsəbə, baş ağrısına, miqrenə səbəb olmaqla ya-
naşı, beldə və qıçlarda da güclü ağrlar yaradır.

Ətraf mühitdən orqanizmə daxil olan neqativ enerji-
nin ikinci ən çox toplandığı orqan cinsiyyət orqanlarıdır. 
Bu halda həm kişidə, həm də qadında cinsi istəksizlik 
yaranır. Bu cür enerjilər qızların (qadınların) ən çox ana-
lıq orqanlarında toplanmaqla, menstruasiyanı pozur və 
güclü sancılara, ağrılara, bəzi hallarda yumurtalıqlarda 
kistaların, polikistozların, miomaların... yaranmasına 
gətirib çıxarır. Belə qızlarda adətən cinsi istəksizlik mü-
şahidə edilir. Son nəticədə, yuxarıda qeyd etdiyim kimi, 
bu cür əlamətləri olan qızlar adətən evlilik təkliflərinə 

“yox” cavabı verirlər. Səbəb onların qəlbindən sevgi və 
inam hissinin (oxu: faylının) silinməsidir. Belə ki, kom-
pyuterlərimizə düşən virus ondakı fayl və proqramları 
necə silirsə, insana daxil olan neqativ enerji də qəlblər-
dən sevgi və inam faylını elə silir. Bu proses orqanizmin 
müxtəlif nahiyyələrində səbəbi bilinməyən ağrılarla 
müşahidə olunur. Nəticədə, belə qızlar ətrafdakıların 
təzyiqi Ilə ailə qursalar da, onlardan doğulan uşaqlar 
başqalarına nisbətən çirkin, bəzi hallarda isə, xəstə və 
zəif olurlar.

Sual yaranır: neqativ təsirə niyə məhz zərif cinsin 
nümyanəndələri məruz qalırlar?

Qeyd edək ki, neqativ enerji kişilərə də təsir edir. La-
kin, qadın ruhu həssas və zərif olduğundan, onlara daha 
tez və güclü təsir göstərir.

Qadınların daha çox neqativə yüklənməsinin digər 
səbəbi onların geyimləri və gözəllikləri ilə bağlıdır. Belə 
ki, zərif cinsin nümayəndələri daim geyim-kecimli və 
baxımlı olduqlarından, bəzi insanların (hətda əks cinsin 
də) gözündə olan Selen maddəsinin şüasına məruz qa-
lırlar. Bu şüa, neqativ enerji şəklində qadınların bədə-
ninə hopa və yuxarıda sadaladığımız   fəsadları törədə 
bilir.

Qadınların bu enerjiyə yoluxmasının digər səbə-
bi, cəmiyyətdə magiyanın geniş yayılması və insanla-
rın (özəlliklə də qadınların) biri-birlərinə qarşı bu qara 
enerjidən istifadə etməsidir ki, bu halda da   yuxarıda 
sadaladığım fəsadlar baş verir...

Araşdırmalarımız göstərir ki, neqativ enerji insana bir 
çox hallarda irsən keçir. Yəni, fiziki qanunlara uyğun ola-
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raq, enerji heç vaxt itmir; birindən digərinə keçir. Bir za-
manlar valideynlərdə olan neqativ enerji, onlar öldükdən 
sonra, övladlarında davam etməyə başlayır (bu, hazırda 
ən çox yayılmış haldır və aşağıda geniş bəhs edəcəyik). 
Fikir versəniz görərsiniz ki, hansı ailədə ağır xəstəlikdən, 
intihardan dünyasını dəyişən varsa, çox keçmir ki, həmin 
ailənin digər üzvü ağır xəstələnir. Bunun ilk əlamətləri 
qorxu, həyəcanla başlayır, getdikcə (qarşısı alınmadıqda) 
ağır və sağalmaz xəstəliklərə  səbəb olur.

Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, neqativ enerji uşağa 
həm də ana bətnində olarkən yoluxur və uşq böyüdük-
cə özünü (əsəb, immunitet zəifliyi, qorxu və s. formada) 
büruzə verməyə başlayır.

Bəs bütün bunlardan necə xilas olmaq olar?
Tibb elmi neqativ enerjiyə qarşı vasitə kəşf etməsə 

də, bizim tətbiq etdiyimiz  seanslarla  bu qara enerjidən 
və onun yaratdığı   fəsadlardan (əsəbdən, sancılardan, 
ağrılardan, ostroxondrozdan, şişlərdən və s) xilas ol-
maq mümkündür. Bütün bu neqaiv əlamətlərdən xilas 
olan qızda məhəbbət hissi bərpa (vostonovit) olur və 
o sevərək ailə qurur. Hamiləlik dövründə heç bir ağrı, 
depressiv hal keçirmir. Beləliklə də, doğulan uşaqlar 
daha yaraşıqlı, əsəbləri sakit və ağıllı olurlar.

Onu da qeyd edək ki, bu müalicə metodunda heç 
bir dərman vasitəsindən istifadə edilmədiyinə görə, ha-
miləliyə heç bir əks təsir göstərmir. Odur ki, hamiləlik 
dövründə də bu seansları qəbul etmək mümkündür. 

Dr. Paşa Yaqub 
(moderator.az)

Valideyndə olan irsi xəstəliklərin sizə 
keçməməsi üçün, bunları bilməlisiniz

Məlumdur ki,   bəzi xəstəliklər insana irsən keçir. 
Amma, tibb elmi bugünədək izah edə bilmir ki, vali-
deynlərdə olan xəstəlik niyə övladlardan hamısına de-
yil, məhz birinə keçir? Necə etmək olar ki, xəstəlik   ir-
sən keçməsin? Övlad valideyndə olan irsi   xəstəlikdən 
necə yayına bilər? Bu suallarla əməkdaşımız psixoloq, 
elmi-lədun bilicisi Paşa Yaquba müraciət edib və çox 
maraqlı cavablar alıb.   Həkimin cavablarını moderator.
az saytının oxucularına təqdim edirik: 

 - Araşdırmalarımız və həkimlik təcrübəmiz  göstərir 
ki, bütün xəstəliklərin özülünü (fundamentini) neqativ 
enerji təşkil edir. Yəni, xəstəliyi binaya bənzətsək, onun 
fundamentini neqativ enerji təşkil edir. Ona görə də 
bir çox xəstəliklər müalicəyə tabe olmur və irsən övla-
da ötürülür. Bu cür hallar kimyəvi dərmanların neqativ 
enerjiyə təsirinin olmaması ilə əlaqədardır. İndi qayı-
daq sizin sualınıza ki, valideyndə olan xəstəlik övlada 
necə keçir? İlk öncə başlayaq anadan keçən xəstəlik-
dən. Qeyd edim ki, anada olan xəstəliklər və digər si-
nir problemləri (əsəb, qorxu, baş, onurğa və s. ağrılar) 
hamiləlik dövrü qabarmağa başlayır. Yuxarıda qeyd et-
dim ki, bu kimi problemlərin hamısının kökündə neqa-
tiv enerji dayanır. Fizikanın qanununa görə enerji heç 
vaxt itmir, bir haldan başqa hala, birindən digərinə ke-
çir. Hamilə qadında olan, virus xarakterli bu qara enerji 
mütləq şəkildə bətndəki uşağa yoluxur. Nəticədə uşaq 



26 27

Xərçəngdən belə qurtuldum Xərçəngdən belə qurtuldum

doğulandan sonra, ana özünü çox yüngül və ağrısız hiss 
edir. Tibb elmi bu yüngüllüyü uşağın doğulması ilə bağ-
lasa da, əslində belə deyildir. Araşdırmalarımız göstərir 
ki, bu yüngüllük neqativ enerjinin anadan uşağa ötü-
rülməsi və uşaqla bərabər bədəndən xaric edilməsi ilə 
əlaqədardır. Nəticədə, anada olan bütün xəstəliklərin, 
əsəbin, qorxunun... kodları yüklənmiş bir uşaq dünyaya 
gəlir. İlk yaşlarda uşaqda neqativ enerji   özünü göstər-
məyə bilər. Bəzi ağır hallarda uşaqda 3-4 yaşdan sonra 
əsəb, sinir pozğunluğu, qorxu, həyəcan və s. kimi biruzə 
verir. Yüngül hallarda isə, uşaq yetkinlik yaşına çatanda, 
cinsəl oyanış baş verəndə  bu enerji özünü qabarıq şə-
kildə göstərməyə başlayır. Bu vaxt, ananın gənclikdə ke-
çirdiyi bütün neqativ hallar və ağrılar, xəstəliklər uşaqda 
görünməyə başlayır. Nəticədə, uşaq ananın taleyini ya-
şayır, xəstəliklərinin irsi daşıyıcısına çevrilir...

- Doktor, bu hallar əsasən, hansı uşaqda özünü 
göstərir? Ola bilərmi ki, ananın xəstəliyi uşaqlardan 
birinə keçsin, digərinə keçməsin? 

- Neqativ enerjinin bu cür ötürülməsi ən çox birinci 
uşaqda baş verir. Çünki, ana ilk hamiləliyinə qədərki il-
lərdə  ətraf mühitdən yığdığı neqativ enerjiləri (ağrıları 
və xəstəlikləri) əsasən birinci uşağa ötürür. Sonrakı ha-
miləlik dövrlərində analar nisbətən yüngülləşmiş olurlar 
ki, nəticədə doğulan uşaqlar da əsasən sakit, əsəbsiz və 
ağrısız olurlar. Lakin, bəzi hallarda bunun əksi də görünə 
bilir. Yəni, ana birinci hamiləliyini normal keçirib, tam 
sağlam uşaq dünyaya gətirdiyi halda, sonrakı hamiləli-
yini gərgin keçirib, xəstə uşaq dünyaya gətirə bilir. Bu, 
o vaxt baş verir ki, anaya neqativ enerjinin yüklənməsi 

birinci doğuşdan  sonrakı illərdə baş verir. Kompyuter-
lərə virus göndərilməsinə bənzəyən  bu cür yüklənmə, 
bir çox hallarda qəsdən baş verir. Yəni, ətrafındakı paxıl 
insanlar anaya qəsdən neqativ enerji yükləyirlər ki, bu-
nunla da sonrakı hamiləlik dövrləri gərgin keçə və nə-
ticədə   xəstə uşaq doğula bilir. Anada olan ağrılar və 
narahatlıqlar nə vaxtdan başlayırsa, onun irsən keçməsi 
də, həmin vaxtdan sonra doğulan uşaqlarda baş verir. 
Uşaq bətndə olanda bu xəstəliklərin virusu (enerjisi) 
ona yoluxur.  

- Paşa doktor, anada olan xəstəliklərin irsən keç-
mə mexanizmini şərh etdiniz, bəs, atadan övlada irsi 
xəstəliklər necə keçir? Bunun da bir mexanizmi varmı?

- Xəstəliyin atadan övlada ötürülməsi tam fərqlidir. 
Araşdırmalarımız göstərir ki, bu cür ötürülmə çox vaxt 
atanın ölümündən sonra baş verir. Yəni ata dünyası-
nı dəyişəndən sonra, ondakı xəstəliyi yaradan neqativ 
enerji ölmür. Fizikanın qanunlarına uyğun olaraq, bu 
enerji (ağırlıq) övladlardan birinə ötürülür. 

- Maraqlıdır, hansı övlada ötürülür? Bəlkə atanın 
məsələn, on övladı var, bunların hamısınamı neqativ 
enerji ötürülür,  yoxsa, ancaq  birinə ötürülür?

- Araşdırmalarımız göstərir ki, bu enerji öncə övlad-
lardan birinə ötürülür. O övlada ötürülür ki, sağlığında 
ataya ən yaxın idi və atadan sonra ailənin yükü onun 
üzərinə düşüb. Bu vaxt övladın vəziyyəti ağırlaşır. Baş, 
bel və s. yerlərində mütəmadi ağrılar olur. Qorxu (dik-
sinmə), həyəcan, əsəb və s. sinir pzğunluqları müşahidə 
edilir. Bu halda tibbi yolla aparılan müalicələr effektsiz 
olur. Müalicələr qismən effekt versə də, bir müddətdən 



28 29

Xərçəngdən belə qurtuldum Xərçəngdən belə qurtuldum

sonra ağrılar təkrar baş qaldırır. Bu övlad həmin nqativ 
enerjidən xilas olmadan dünyasını dəyişərsə, enerji di-
gər, ona ən yaxın olan və ailənin yükünü çəkən digər öv-
lada keçir... Beləliklə, xətəliklər irsən bu cür davam edir. 

Ölünü yuxuda görmək o deməkdir ki,  
yuxu görənin həyatına təhlükə var

-Doktor, siz xəstəliklərin  valideynlərdən irsən keç-
mə yollarını  izah etdinniz. Bəs, ailənin digər üzvlərin-
dən, məsələn, bacıdan, qardaşdan insana irsi xəstəlik 
keçə bilirmi?

- Bəli, bu da mümkündür. Valideyndən irsən keçən 
neqativ enerji övladların birində xəstəlik yaradır. Bu-
nun qarşısı alınmazsa, həmin adam ya xəstəlikdən, ya 
da hansısa qəzadan dünyasını dəyişir. Burada bir vacib 
məqamı da vurğulayım ki, qəza nəticəsində dünyasını 
dəyişən insanların həyatını araşdırdıqda məlum olur ki, 
onlar neqativ enerji ilə ağır formada yüklənmiş olurlar. 
Onların həyatını qaraldan da elə bu enerji olur. Bu şəxs-
lər ömürlərini yarımçıq qoyduqdan sonra, ailədən bir 
nəfər bu   hadisədən dərin sarsıntı keçirir.   Bu, o şəxs 
olur ki, mərhumun bacı-qardaşlarından fiziki cəhətdən 
ən zəifi olur. Neqativ enerji canlı olduğundan, o, ailə-
də ən zəif halqanın üzərinə düşür və zənciri məhz bu 
halqadan qırmağa çalışır. Bundan sonra, ailənin həmin 
üzvündə sinir pozğunluqları, əsəb, qorxu, həyəcan və 
digər ağrılar baş qaldırır. Aparılan tibbi müalicələr effek-
tsiz olur. Həmin şəxs daim qorxulu yuxular görür. Ən çox 
da ailənin cavan rəhmətə getmiş üzvünü  görür. Burada 

haşiyə çıxaraq, bildirim ki, insan rəhmətə getmiş birini 
tez-tez yuxuda görürsə, deməli, onun həyatına təhlükə 
var. Ölənin həyatında   baş verənlər (xəstəlik və yaxud 
qəzalar), onu yuxuda görənin həyatında təkrarlana 
bilər. Bu həm də onu göstərir ki, rəhmətə gedənin hə-
yatını  qaraldan neqativ enerji, artıq onu yuxuda görən 
şəxsə yüklənibdir. Zaman keçdikcə, həmin adam qəfil 
xəstəliyə tutula, yaxud, qəza keçirə bilər.

- Belə halda nə etmək lazımdır ki, yuxu görən şəxs, 
ölənin taleyini yaşamasın?

- Ölüləri yuxuda görən şəxs  ilk növbədə ən azından 
iki yetim uşaq tapıb, onların qarnını doyuzdurmalıdır ki, 
bəladan uzaq olsun. Daha sonra atılacaq addım neqativ 
enerjidən təmizlənmək istiqamətində olmalıdır. İnsan, 
onu narahat edən qorxu, həyacan, ağrıları yaradan qara 
enerjidən birdəfəlik azad olmalıdır ki, gələcəkdə həyatı-
na heç bir təhlükə olmasın və sağlam övladlar dünyaya 
gətirsin. Neqativ enerjiyə yüklənmiş şəxsi üzərində bom-
ba gəzdirən adama bənzətmək olar. Gec-tez bomba 
partlayacaq və həmin adamın həyatını bu və ya digər 
formada qaraldacaqdır. 

- Doktor, bəs bu neqativ enerjidən necə qurtulmaq 
olar?

-Bildiyimiz kimi, tibb elmində neqativ enerjiyə qarşı 
vasitə kəşf olunmayıb. Belə şəxslər bizə müraciət etdik-
də, biz onlara öz yaratdığımız müalicə metodumuzu tət-
biq edirik və cəmi  21 günə   neqativ enerjidən təmizlə-
yirik. Bundan sonra həmin enerji bir daha ailədə davam 
etmir və təhlükə yaratmır.

(moderator.az saytı)
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Mendeleyevin ölümündən sonra “Efir” 
elementi Dövri Sistemdən niyə çıxarıldı?

Mendeleyev sağ olarkən, onun tətərtib etdiyi Ele-
mentlərin Dövri Sistemi Cədvəlinin orjinalında “Efir” 
adlı element mövcud idi. 1906 ci ildə nəşr olunan “Kim-
yanın əsasları” kitabında  (8-ci nəşr) Mendeleyevin əsl 
cədvəli salınmışdır (bax: aşağıdakı cədvələ:). Kimyəvi 
işarəsi “X” olan bu elementi Mendeleyev öz cəvəlində 
“Nyutoniy” adlandırmışdı. Cədvəlin yuxarı sol küncün-
də yerləşən bu maddə «Dünya efiri» idi. Cəvəldə “Efir”, 
“Hidrogen”dən əvvəl yazılmışdı, sıfır qrupuna, sıfır sıra-
sına  daxil edilmiş yeganə element idi. Atom çəkisi 0,4 
olan bu element yer üzərində hər yerdə mövcuddur. Bu 
maddə əsl enerji daşıyıcısıdır.

“Efir”in hissələri atomları, molekulları  formalaşdırır, 
amma, kimyəvi reaksiyalarda iştirak etmir. Efir - mad-
dənin bir hissəsidir (belə deyək ki, ruhudur, enerjisidir).

Mendeleyevin vəfatindan (1907) sonra, bəşəriyyətin 
tərəqqisini istəməyən qüvvələr cədvəl üzərində dəyişik-
lik edib, “Efir” elementini oradan xaric etdilər və 0 qru-
punu ləgv etdilər. Beləliklə də, bir çox sirləri qizlətmiş 
oldular. Ona görə də müasir cədvəldə “Efir” görsənmir. 
Çünkü 0 qrupu mövcud deyil. Bu cür saxtalaşdırma kim-
ya, fizika, biologiya elmlərinin gələcək inkişafına zərbə 
vurmaqla, sivilizasiyanın tərəqqisini dayandırdı. Hazırda 
məktəblərdə və Ali təhsil müəssisələrində Mendeleyev 
cədvəli tamamlanmamış, yarımçıq tədris olunur ki, bu 
da açıq saxtakarlıqdan başqa bir şey deyildir. 

“Efir” elementinin sirlərini bilən alimlər müəmmalı 
şəkildə öldürülürlər

Tarixə nəzər yetirsək görərik ki, “Efir” elementinin 
sirlərindən bəşəriyyətin xeyrinə istifadə edən alimlər 
müəmmalı şəkildə öldürülüblər. Belə ki, bir çox alimlər 
bu sonsuz enerji maddəsinin cəmiyyətin  xeyrinə tətbiq 
olunma variantlarını işləyiblər. Amma, hamısının sonu 
faciə ilə bitib. Bəşəriyyətin tərəqqisini istəməyən qü-
vvələr buna imkan verməyiblər. Məsələn, böyük alim 
Nikola Tesla (1856 – 1943) “Efir”dən energi alınmasının 
mümkünlüyünü  sübut etdi. Alim  bu elementin sirrini 
bilməklə,  daimi işləyən mühərrik yaratdı. Daha sonra, 
enerjinin naqilsiz paylanmasını kəşf etdi.   Bu da onun 
karyerasının sonunu gətirdi: qoca vaxtı hoteldə qaldı-
ğı otaqda müəmmalı şəraitdə ölü tapıldı. Dərhal onun 
otağından bütün əlyazmalarını, elmi işlərini kəşfiyyat 
xidməti  (FBR) yoxa çıxardı.

Eynşteyn “Ümumi nisbilik nəzəriyyəsi”ni açıqlamaq 
üçün fiziki məkanı «Efir» adlandırmağı təklif etsə də, 
böyük güclərin (mafiyaların) nəzarətində olan və “elm-
lər akademiyası” adlanan qurum buna imkan vermədi. 
Ümumi nisbilik nəzəriyyəsinə əsasən, deyə bilərik ki, 
məkan - «Efir» olmadan ağlasığmazdır.  

Elimlər akademiyası hələ də öz mövqeyində   möh-
kəm dayanmaqa davam edir.   “Efir” elementi ilə bağlı 
heç bir tədqiqat   işi, elmlər akademiyaları   tərəfindən 
qəbul edilmir. Çünki, bu mövzuya hansısa qüvvələr 
tərəfindən   qadağa qoyulub. Misal üçün “daimi mühər-
riklərin” ixtirası baxlmır.
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Amma, hal hazırda bu istiqamətdə aktiv müzakirələr 
gedir. Bu mühərrik alimlər tərəfindən bir cox ölkələr-
də yenidən işlənib. Hətta, Russiyada. İAE bazasında və 
digər   bazalarda keçirilən ekspermentlərdə “Efir”   ele-
mentindən istifadə olunub. 

 Yaponiyada yanacaqsız işləyən avtomobillərin isteh-
salına başlanacağı haqda məlumat verilib.  2008-ci ildə 
yanacaqsız çalışan və enerjisini “Efir”dən alan motossikl 
nümayiş etdirilib. Maraqlıdır ki,   yenə də hansısa qüv-

vələr bu texnoloqiyaların həyata keçməsinə imkan ver-
mədilər. 

Müasir təssəvürdə “Efir” yuksək sıxlığa malik olan 
qaza bənzəyir. Elementin   araşdırmasına Rusiya alimi 
Vladimir Ocukovskiy  də xeyli əmək sərf edib. O, Texnika 
elimləri doktoru, Siyalkovski adana kosmik akademiya-
sinin üzvü, Rusiya akademiyasının  fəxri üzvüdir.

Sual yaranır: bəs “Efir” elementi və onun faydaları 
niyə belə ciddi-cəhdlə  bəşəriyyətdən gizlədilir? 

Məncə səbəb odur ki, bu   element Kainatın ener-
jisini, ruhunu təşkil edir. “Efir”in varlığını, onun sirrini 
bilmədən, Kaninatın, yaradılışın dərki mümkünsüzdür. 
Bu gün bəşəriyyəti istismar edən böyük güclərə insan-
ların dərrakəli olması maraqlı deyil (ağıllı, dərrakəli in-
sanı istismar etmək çətindir). Həmçinin, daimi işləyən 
mühərriklərin həyata tətbiq edilməsi enerji resurlarına 
nəzarət edən mafiyaların marağına uyğun deyildir.   Bu 
səbəbdən də elmin inkişafına mane olmaqla, bu gün 
dünyada yarımçıq – inamsız, imansız dərrakəsiz bir küt-
lə formalaşdırıblar (bu səbəbdən hələ də meymundan 
yarandığına inanan düşüklər var). 

“Efir” enerjisi bütün xəstəliklərin dərmanıdır

Vacib bir məqamı da qeyd edək ki, Elementlərin Döv-
ri Sistemindən “Efir”in çıxarılması kimya, fizika və bio-
logiya elmlərinin inkişafının qarşısını aldığı kimi, eləcə 
də tibb elminə  zərbə vurdu. Tibb elmi, adını çəkdiyim 
elmlərə bağlı olduğundan, onlar kimi, yarımçıq qaldı. 

Təcrübəmiz göstərir ki, “Efir” elementinin sirlərini 
dərindən bilməklə, bundan bir çox sağalmaz xəstəlik-

1906 ci ildə nəşr olunan “Kimyanın əsasları” kitabının   
8-ci nəşrində Mendeleyev cədvəli



34 35

Xərçəngdən belə qurtuldum Xərçəngdən belə qurtuldum

lərin müalicəsində istifadə etmək mümkündür. Necə 
ki, Nikola Tesla bu sirləri kəşf etməklə, daimi işləyən 
mühəriki, enerjinin naqilsiz ötürülməsini ixtira etmiş-
di (təəssüf ki, bütün bunlar bəşəriyyətdən gizlədildi).  
Qeyd edək ki,   bizim tətbiq etdiyimiz müalicə metodu 
da məhz bu sirlərə əsaslanır. İnsan bədənində toplanan 
və orqanların funksiyasını pozan, ağrılara, xəstəliklərə 
səbəb olan neqativ enerjini bədəndən məhz “Efir”in 
enerjisi ilə xaric etmək mümkündür. Bu sirlər tibb el-
minə məlum olmadığından, bir çox xəstəliklər müalicə-
siz hesab edilir. Hansı ki, belə “müalicəsiz” xəstəliklərin 
çoxunu “Efir”lə müalicə edib, sağaltmaq mümkündür.  
Zaman keçdikcə insan oğlu dərk edəcək ki, “Efir”dən alı-
nan enerji bütün xəstəliklərin dərmanıdır... 

Nəzərinizə çatdırım ki, bu element istənilən adamda 
vardır. Sadəcə, bunu müalicəyə tətbiq etmək üçün sirlə-
ri bilmək lazımdır. Biz bu sirlərə uzun araşdırmalardan, 
tədqiqatlardan  sonra vaqif olduq.  Elə bu səbəbdəndir 
ki, tibb elminin müalicəsiz hesab etdiyi bir çox xəstəlik-
ləri heç bir dərman tətbiq  etmədən, “Efir” enerjisi ilə 
müalicə edirik.

Məsələn, xərçəng, bütün növ qorxular, fobiyalar, 
depressiyalar, həzm sistemi xəstəlikləri, zərərli vərdiş-
lərdən (narkomaniya, alkoqolizm və s.) xilas olmaq, 
uroloji xəstəliklər, autizm, onurğa xəstəlikləri, bütün 
növ depressiyalar,   cinsi disfunksiyalar, hormon poz-
ğunluqları,   nevrozlar, sinir sistemi xəstəlikləri, yuxu-
suzluq, parkinson,   şizofreniya, miqren, zob, mielit, 
masteniya, dağınıq skleroz, dəmirov və s. dəri zöhrəvi 
xəstəli kləri, sonsuzluq, kista, mioma, fibroma  və s.

Miqren xəstələri məclislərə gedəndə 
 özlərini niyə pis hiss edirlər?

Son dövrlər miqrendən əziyyət çəkən insanların sayı 
sürətlə artmaqdadır. Bu xəstəliyə kişilərə nisbətən qa-
dınlarda daha çox rast gəlinir. Qadınların təxminən 20 
faizi, kişilərin isə 8 faizi miqrendən əziyyət çəkirlər.

Əgər baş ağrılarınız krizlər halında ortaya çıxırsa, bu 
ağrı miqren ağrısı sayılır. Xəstəlik zamanı krizlər bəzi 
insanlarda ildə 1-2 dəfə, bəzilərində isə, ay ərzində 
dəfələrlə baş verə bilir. Əksər baş ağrıları isə, şiddətli 
formada baş verir. Miqren ağrılarının digər formalı baş 
ağrılarından fərqi isə, ürək bulanma, bəzən qaytarma 
və bəzən də səs, işıq və qoxulara olan həssaslığın mü-
şahidəsidir.

Araşdırmalarımız göstərir ki, miqreni yaradan səbəb 
ətraf mühitdən gələn neqativ enerjilərdir.   Bu enerji 
bəzən irisi yolla da keçir. Məsələn, hamiləlik  dövründə 
anada miqren və yaxud, digər ağrılar, stress, əsəb olar-
sa, doğulan uşağa mütləq neqativ enerji yüklənir.  Belə 
uşaqlar adətən əsəbi, inadkar, immuniteti zəif olurlar. 
Böyüdükcə, onlarda bir çox hallarda miqren də görün-
məyə başlayır. 

Neqativ enerji insanda hormon dəyişikliyinə də sə-
bəb olur ki,  bu da öz növbəsində miqrenlə nəticələnir. 
Bu hal qadınlarda daha çox müşahidə edilir. Xüsusilə də 
menstruasiya zamanlarında ağrılar daha da şiddətlənə 
bilir. Həmçinin, ürək bulanması, qusma, işığa və səsə 
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həssaslıq da yarana bilər. Adətən basin bir tərəfində 
güclü ağrılar baş verir.

Miqrenin əlamətləri

Miqrenin ən böyük əlaməti şiddətli ağrılardır. Hətta, 
bəzən o qədər güclü olur ki, xəstə  yerindən qalxa bilmir. 
Miqrendəki baş ağrısı göz və ya gözün arxasında da hiss 
edilir. Alın, başın arxa tərəfi və qulağın arxası miqren ağ-
rılarının ən çox hiss edilən nahiyələridir. Baş ağrıları ilə 
yanaşı depressiya, durğunluq, diqqət yayınması, danı-
şan zaman yaranan çətinlik, daim yatmaq istəyi, qəbiz-
lik, ishal da miqrenin əlamətlərindəndir.  Ən çox rast gə-
linən digər əlamət isə, qoxu, diksinmədir. Bütün bunlar  
miqreni yaradan və onunla birgə görülən əlamətlərdir.  

Miqren xəstələri məclislərə gedəndə özlərini 
niyə pis hiss edirlər?

Miqren xəstələri adətən məclislərə, toya, şənliklərə 
gedəndə ağrıları daha da şiddətlənir. Bu da aura ilə 
əlaqəlidir. Belə ki, miqren neqativ enerjidən yarandığı 
üçün, məclisdəki insanların bəzilərindən gələn mənfi 
enerji onu daha da körükləyir (alovlandırır).   Çox parlaq 
və yanıb sönən işıqlar, həmçinin kəskin qoxular və iqlim 
dəyişiklikləri də miqreninizi artıra bilər. Bununla yanaşı 
psixoloji vəziyyətlər, qadınlardakı hormonal dəyişiklik-
lər də öz təsirini göstərə bilir. 

Miqrenin müalicəsi

Yuxarıda qeyd etdik ki,  miqreni yaradan səbəb neqa-
tiv enerjidir.  Bu enerji başda və onurğada toplanaraq,  
sinir siteminə mənfi təsir göstərməklə, miqrenin yaran-
masına gətirib çıxarır. Tibb elmində neqativ enerjiyə 
qarşı vasitə kəşf edilmədiyindən, ancaq ağrıkəsici və 
sakitləəşdirici vasitələrdən (kimyəvi pereparatlardan) 
istifadə edilir. Bunlar da ağrını bəzi hallarda müvəqqə-
ti sakitləşdirsə də, çox hallarda   effektsiz olur. Çünki,  
“fundament” (enerji) oduğu kimi qalır və bir müddət-
dən sonra təkrar baş qaldırır... 

Bizim yaratdığımız elmi-lədun müalicə metodu isə, 
sırf neqativ enerjiyə qarşı yönəldilmişdir. Əvvəlki yazıla-
rımda izah etdiyim kimi, neqativ enerjiyə qarşı ən yaxşı 
vasitə Efir enerjisidir. 

Bu metodla bir neçə seansla miqreni yox etmək 
mümkündür. Bununla yanaşı onun bütün əlamətləri – 
depressiya, onurğa ağrıları, ürəkbulanma, qəbzlik və s. 
də yoxa çıxır. 

Paşa Yaqub, 
Psixoterapevt, elmi-lədun bilicisi
(moderator.az saytı)
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Son dövrlər xəstəliklərin sürətlə 
artmasının sirləri

Bu bir faktdır ki, sovet dönəmi ilə müqayisədə bu 
gün xəstəliklər həddən artıq artmışdır. Müqaisə etdiyi-
miz dövrdə hər rayonda bir, Bakıda isə, cəmi bir neçə 
xəstəxana vardı. Buna baxmayaraq, bu az sayda xəstəxa-
nalar insanların sağllamlığını təmin edə bilirdilər. İndi 
isə, əksinə, xəstəxana və klinikaların sürətlə artmasına 
rəğmən, xəstəliklər də tüğyan etməkdədir. 

Sual olunur: son illər nə baş verir ki, cəmiyyətdə bu 
qədər xəstəlik yaranır? 

Bunun sirri ətraf mühitdə sürətlə yayılan neqa-
tiv enerjidir. Bu qara enerji insana daxil olaraq, hansı 
orqana toplanırsa, orada fəsad törədir. Klinikalarda  bir 
orqandan onu qovurlar, iki aydan sonra başqa orqan-
da toplanıb, başqa xəstəliyin yaranmasına səbəb olur... 
Ona görə də xarici ölkələrdə (hətta, Avropa ölkələrində) 
illərlə sağala bilməyən xəstələr, bizim tətbiq etdiyimiz 
elmi-lədun seanslarla cəmi 21 günə  sağalırlar və bir 
daha orqanizmdə xəstəlik (fəsad) baş vermir. 

Araşdırmalarımız və həkimlik təcrübəmiz  göstərir ki, 
neqativ enerji bütün xəstəliklərin özülünü (fundamen-
tini) təşkil edir. Yəni, xəstəliyi binaya bənzətsək, onun 
fundamenti neqativ enerjidir. Xəstə həkimə müraciət 
edərkən onu diaqnostika aparatlarından keçirib, düzgün 
diaqnoz qoyurlar və “binanı” sökməyə başlayırlar. “Fun-
dament”ə qədər “sökülmə” (müalicə) çox uğurla gedir. 

Bura çatdıqda isə, müalicə dayandırılır. Çünkü, tibb elmi 
və diaqnostika aparatları neqativ enerjini təyin etmək-
də acizdir. Beləliklə, xəstə özünü sağalmış hiss edir və 
aparatlar, analizlər də onun sağlamlığını təsdiq edir (bu, 
çayır bitkisinin gövdəsini kəsib, kökünü saxlamağa bən-
zəyir). Beləliklə, xəstə evə buraxılır. Lakin, “fundament” 
qaldığından az müddət keçəndən sonra xəstəlik bu və 
ya digər orqanda daha kəskin formada dirçəlməyə baş-
layır. Təbii ki, bu vaxt xəstənin beynindən keçən ilk fikir 
həkimlərin savadsızlığı, onu aldadaraq küllü miqdarda 
pulunu mənimsədikləri barədə olur. Ona görə də bir 
çox hallarda pasiyent təkrar həmin klinikaya yox, başqa 
bir klinikaya üz tutur və yenə də eyni halla qarşılaşır... 
Beləliklə karusel yaranır. Bu gün tibb müəssisələrində 
növbələrin yaranmasının sirri məhz budur.

Odur ki, həkimlik fəaliyyətimdə kimyəvi dərmanlarla 
müalicəyə yox, elmi-lədun  metodu ilə “Efir” enerjisin-
dən istifadə etməklə, orqanizmi neqativ enerjidən xilas 
etməyə   üstünlük verirəm.  Daha sonra, qara enerjinin 
yaratdığı fəsadları (xəstəlikləri) eyni qaydada aradan 
qaldırıram.  Bu metodla qısa vaxtda istənilən xəstəlik-
dən qurtulmaq  mümkündür.

Dr. Paşa Yaqub 
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