
PAŞA  YAQUB

TƏBABƏTİN  
SİRLƏRİ

Bakı - 2018



3

TƏBABƏTİN SİRLƏRİ

 
İlk doğulan uşaqlar niyə əsəbi olur?

Psixoloji araşdırmalarımız göstərir ki,  son dövrlər 
gənc ailələrdə doğulan ilk övladlar əsəbi (bəzi hallarda 
qüsurlu) doğulurlar.  Onu da qeyd edim ki, əgər ilk ha-
miləlik müəyyən səbəblərdən  pozulursa (döl yarımçıq 
düşürsə), ikinci hamiləlik normal keçə və sağlam uşaq 
doğula bilir. Cəmiyyətdə geniş hal alan və ailələri nara-
hat edən bu halları,  onları yaradan səbəbləri araşdır-
maq qərarına gəldik. 

Psixoloji və elmi-lədun1 araşdırmalarımız göstərir ki, 
bu cür əsəbi (və yaxud, qüsurlu)  uşaqların doğulmasına 
səbəb ananın ətraf mühitdən qəbul etdiyi neqativ ener-
jilərdir. Maraqlıdır ki, bu enerji anaya bir çox hallarda  
hələ qızlıq dövründən başlayaraq  təsir etdiyi də üzə 
çıxır. Bəzi hallarda isə, analar hamiləlik dövründə neqa-
tiv təsirə məruz qalırlar. 

Araşdırmalarımız göstərir ki, neqativ təsirə məruz 
qalmış qızlarda (yaxud analarda) aşağıdakı  əlamətlər 
müşahidə olunur: 

- Baş, boyun, çiyin, bel ağrıları (başda keyləşmə də 
ola bilir);
- Əsəb;
- Ürək  döyüntüləri;
- Diksinmə, qorxu;

1  Elm zahiri və batini olmaqla, iki qrupa bölünür. Zahiri elmlər məktəbdə 
müəllimdən və kitabdan öyrənildiyi halda, batini elm əksinə, müəllimdən 
öyrənilməz. Buna elmi-lədun deyilir. 
“Ladun” sözü ərəbcə “dərin qat” mənasını verməklə, elmin dərin qatla-
rına işarədir. Bu, tək zəhmətlə (oxumaqla) əldə edilə bilməyən, həm də 
qəlbə gələn duyumla (hissiyyatla) qazanılan bilgidir. Vaxtilə peyğəmbər-
lər və digər Allah dostları bu cür elmə malik olublar və sirlər üzərindən 
pərdələri məhz bu elmlə qaldırıblar. 

Paşa Yaqub, “Təbabətin sirləri”, 
Bakı, “Zərdabi LTD” MMC, 2018, 40 səh.

Tanınmış  psixoterapevt və elmi-lədun bili-
cisi Paşa Yaqub bir neçə klinikada çalışır. 33 ki-
tabın (o cümlədən 4 en siklopediyanın), yüzlər-
lə məqalənin müəllifidir. Əli niz dəki broşurada 
müəllif müxtəlif xəstəliklərin elmə məlum olma-
yan yaranma sə bəblərini araşdırır və özünə məx-
sus müalicə metod unu izah edir. 

Kitab, həkimlər, psixoloqlar və müxtəlif 
xəstəliklərdən əziyyət çəkən  insanlar  üçün nə-
zərdə tutulub.

© “Zərdabi LTD” MMC, 2018
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 hallarda ailə qurmaq istəmirlər. Onlarda cinsi istək 
(həvəs) olmur. Belə gənclər  bəzi hallarda ailə qursa-
lar da bunu məhəbbətlə deyil, kiminsə xatirinə (ailənin 
təzyiqi və s.) reallaşdırırlar. Nəticədə, belə qızlarda ilk 
hamiləlik çox ağrılı, qorxu, həyəcanla və yuxarıda sada-
ladığım əlamətlərlə keçir. Ən pisi də odur ki,  hamiləlik 
dövründə bu əlamətlər hamısı bətndəki uşağa keçir. Nə-
hayət, ailənin ilk övladı əsəbi, (yaxud, qüsurlu) doğulur. 

Bu gün cəmiyyətimizdə neqativ enerji həddən ar-
tıq çox yayıldığından, bu enerjinin təsirinə məruz qalan  
qızların (qadınların) da sayı sonsuzdur. Nəticə olaraq, 
son dövrlər  doğulan uşaqların böyük əksəriyyətində 
aşırı əsəbilik  müşahidə edilməkdədir. 

Araşdırmalarımız göstərir ki, neqativ enerjini bir çox 
hallarda insanlar bilməyərəkdən öz-özlərinə yükləyirlər. 
Belə ki, günümüzdə bir çox  insanlar çətinə düşəndə 
falçı və ekstrasenslərə, cadugərlərə müraciət edirlər. 
Çıxış yolu üçün onların “məsləhət”lərindən “faydalanır-
lar”.  İnsanlar dərk etmirlər ki, bu kateqoriyadan olan 
“maq”lar özləri əsəbi, sevgisiz və rəhmsizdirlər. Bu da 
onların neqativ enerjiyə yüklənmələri ilə əlaqədardır. 
Onlar yanlarına gələn pasiyentlərə də həmin neqativi 
yükləyirlər. Falçı və cadugərlərin  verdikləri əşyalar evə 
daim qara enerji ötürərək, auranı pozur. Nəticədə ora-
da yaşayanlarda əsəbilik, qorxu, həyəcan  və s. yuxarıda 
sadaladığım əlamətlər, xəstəliklər müşahidə edilir. Qız-
larda (qadınlarda) həssaslıq kişilərdən çox olduğundan, 
neqativ təsirə daha çox məruz qalırlar və ailəyə daxil 
olmuş enerjini ilk növbədə onlar qəbul edirlər (ağırlıq 
qızların üzərinə düşür). Vaxtında tədbir görülmədikdə, 
gələcəkdə belə qızlardan əsəbi uşaqların  doğulmasına 
gətirib çıxarır. 

- Qorxulu yuxular görüb, gündüzlər bu yuxuların tə-
sirindən çıxa bilməmək;
- Boğulmalar;
- Yuxuda vəhşi heyvanların (yaxud qorxulu varlıqla-
rın) onu təqib etməsi;
- Gecələr tez-tez sidiyə çıxma (bəzi hallarda);
- Menstruasiya  dövrünün həddən artıq ağrılı və san-
cılı keçməsi;
- Qərarsızlıq (bir fikrə gələ bilməmək);
- Hallunasiya (yanından kölgə keçdiyini, boş otaqdan 
səs gəldiyini hiss edir);
- Həzm sistemi pozğunluqları;
- Həvəssizlik, ümidsizlik, sevgisizlik, inamsızlıq;
və s.
Sadaladığım bu əlamətlərdən bir neçəsi olan qızlar 

(və yaxud gəlinlər) hmilə qalarkən, onlarda bu əlamət-
lər daha da artır və bundan  çox əziyyət çəkirlər. Nəticə-
də, ya hamiləlik pozulur, ya da doğulan uşaq əsəbi (bəzi 
hallarda qüsurlu) olur. 

Oxucuda sual yaranacaq ki, neqativ enerji insana 
hansı yollarla  daxil olur? 

Araşdırmalarımız göstərir ki, bu enerji insana qorxu, 
stress, bəzi gözlərdən gələn Selen maddəsinin şüaları, 
eləcə də magik təsirlər vasitəsi ilə daxil olur. 

Orqanizmə düşən bu neqativ (qara) enerji komp-
yuterlərimizə düşən virusa bənzəyir ki, daxil olduğu 
bədəndə sabitliyi pozur, insanın fəaliyyətini dondurur, 
əsəb, ürək darıxması, eləcə də yuxarıda sadaladığım 
əlamətlərin yaranmasına səbəb olur.

Diqqətinizi bir məqama da cəlb edək ki, neqativ 
enerji qızların (bəzən oğlanların da) qəlbindən   inam 
və məhəbbət  hissini (faylını) sildiyindən, onlar bir çox 
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Oxucuda sual yaranacaq ki, “Efir” enerjisi nədir və 
bu enerji hansı xüsusiyyətlərə malikdir? Bunu bilmək 
üçün aşağıdakı yazımızla tanış olun: 

Mendeleyevin ölümündən sonra “Efir” 
elementi Dövri Sistemdən niyə çıxarıldı?

Mendeleyev sağ olarkən, onun tətərtib etdiyi Ele-
mentlərin Dövri Sistemi Cədvəlinin orjinalında “Efir” 
adlı element mövcud idi. 1906 ci ildə nəşr olunan “Kim-
yanın əsasları” kitabına  (8-ci nəşr) Mendeleyevin əsl 
cədvəli salınmışdır (bax: aşağıdakı cədvələ:). kimyəvi 
işarəsi “X” olan bu elementi Mendeleyev öz cəvəlində 
“Nyutoniy” adlandırmışdı. Cədvəlin yuxarı sol küncün-
də yerləşən bu maddə «Dünya efiri» idi. Cəvəldə “Efir”, 
“Hidrogen”dən əvvəl yazılmışdı, sıfır qrupuna, sıfır sıra-
sına  daxil edilmiş yeganə element idi. Atom kütləsi 0,4 
olan bu element yer üzərində hər yerdə mövcuddur. Bu 
maddə əsl enerji daşıyıcısıdır.

“Efir”in hissələri atomları, molekulları  formalaşdırır, 
amma, kimyəvi reaksiyalarda iştirak etmir. Efir - mad-
dənin bir hissəsidir (belə deyək ki, ruhudur, enerjisidir).

Mendeleyevin vəfatindan (1907) sonra bəşəriyyətin 
tərəqqisini istəməyən qüvvələr cədvəl üzərində dəyişik-
lik edib, “Efir” elementini oradan xaric etdilər və 0 qru-
punu ləgv etdilər. Beləliklə də, bir çox sirləri qizlətmiş 
oldular. Ona görə də müasir cədvəldə “Efir” görsənmir. 
Çünkü 0 qrupu mövcud deyil. Bu saxtakarlıq kimya, fi-
zika, biologiya elmlərinin gələcək inkişafına zərbə vur-
maqla, sivilizasiyanın tərəqqisini dayandırdı. Hazırda 

Tibb və psixologiya elmləri bu enerjinin yaratdığı fə-
sadları (yuxarıda sadaladığım əlamətləri) aradan qaldır-
maqda aciz qalsa da, “Efir” enerjisindən istifadə etmək-
lə, cəmi üç seansa neqativ  enerjidən və onun yaratdığı 
xəstəliklərdən xilas olmaq mümkündür. Yuxarıda sada-
ladığım əlamətlər  uşaq doğulmazdan əvvəl (qızlıq və 
ya hamiləlik dövründə) aradan qaldırılarsa, tam normal 
övlad dünyaya gətirmək mümkündür. Əgər gecikdirilib-
sə, və əsəbi, qüsurlu uşaq doğulubsa, yenə də üç seans 
etməklə, bu əsəbiliyi (neqativ enerjini) həm uşaqdan, 
həm də anadan götürmək mümkündür. Bundan sonra 
həmin anadan sağlam uşaqlar doğulur.

Diqqətinizi bir vacib məqama da yönəldim ki, belə 
analar uşaq doğulduqdan sonra özlərini çox yüngül və 
qorxusuz, həyəcansız hiss edirlər. Yuxarıda sadaladığım 
əlamətlər və ağrılar bir daha onlarda baş vermir. Çün-
ki, onlar bu əlamətləri yaradan səbəbi (neqativ enerji-
ni) uşaqla bərabər özlərindən xaric edirlər. Beləliklə də, 
anadangəlmə neqattivli  (əsəbi, qüsurlu) bir övlada sa-
hib olurlar. Bundan sonra həmin neqativ enerji analara 
birbaşa deyil, dolayısı ilə (uşaq vasitəsi ilə) təsir etməyə 
başlayır. Belə ki, əsəbi uşaq anaya rahatlıq vermir, gecə 
rahat yatmağa, gündüz normal işləməyinə mane olur... 

Belə hallarda uşaqlara (və yaxud qadınlara) təyin 
edilən sakitləşdirici dərmanların tərkibində psixotrop, 
narkotik maddələr olduğundan, bir çox hallarda  onların 
beynində keyləşməyə və əqli inkişafdan qalmaya səbəb 
ola bilir. 

Təcrübəmiz göstərir ki, bütün bu fəsadlardan xilas 
olmaq üçün “Efir”  enerjisi ilə cəmi  üç seans etmək ki-
fayət edir. Kimyəvi dərman vasitəsindən istifadə edil-
mədiyindən, hamilə qadınlar üçün seansların  heç bir  
ziyanı yoxdur.  
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(1856 – 1943 ) “Efir”dən energi alınmasının mümkün-
lüyünü  sübut etdi. Alim  bu elementin sirrini bilməklə,  
daimi işləyən mühərrik yaratdı. Daha sonra, enerjinin 
naqilsiz paylanmasını kəşf etdi.   Bu da onun karyera-
sının sonunu gətirdi. Qoca vaxtı hoteldə qaldığı otaq-
da müəmmalı şəraitdə ölü tapılır. Dərhal onun otağın-
dan bütün əlyazmalarını, elmi işlərini kəşfiyyat xidməti  
(FBR) yoxa çıxardır.

Eynşteyn “Ümumi nisbilik nəzəriyyəsi”ni açıqlamaq 
üçün fiziki məkanı «Efir» adlandırmağı təklif etsə də, 
böyük güclərin (mafiyaların) nəzarətində olan və “elm-
lər akademiyası” adlanan qurum buna imkan vermədi. 
Ümumi nisbilik nəzəriyyəsinə əsasən, deyə bilərik ki, 
məkan - «Efir» olmadan ağlasığmazdır.  

Elimlər akademiyası hələ də öz mövqeyində  möh-
kəm dayanıb və dayanmaqda davam edir:  “Efir” ele-
menti ilə bağlı heç bir tədqiqat  işi, elmlər akademiyala-
rı  tərəfindən qəbul edilmir. Çünki, bu mövzuya hansısa 
qüvvələr tərəfindən   qadağa qoyulub. Misal üçün “dai-
mi mühərriklərin” ixtirası baxılmır.

Amma, hal hazırda bu istiqamət aktiv müzakirə olu-
nur. Bu mühərrik alimlər tərəfindən bir cox ölkələrdə 
yenidən işlənib. Hətta, Russiyada. İAE bazasında və 
digər  bazalarda keçirilən ekspermentlərdə “Efir”  ele-
mentindən istifadə olunub. 

 Yaponiyada yanacaqsız işləyən avtomobillərin is-
tehsalına başlanacağı haqda məlumat verilib.  2008-ci 
ildə yanacaqsız çalışan və enerjisini “Efir”dən alan mo-
tossikl nümayiş etdirilib. Maraqlıdır ki,  yenə də hansısa 

məktəblərdə və Ali təhsil müəssisələrində Mendeleyev 
cədvəli tamamlanmamış, yarımçıq tədris olunur ki, bu 
da açıq saxtakarlıqdan başqa bir şey deyildir. 

 “Efir” elementinin sirlərindən bəşəriyyətin xeyrinə 
istifadə edən alimlər müəmmalı şəkildə öldürülürlər.

 Tarixə nəzər yetirək:  bir çox alimlər bu sonsuz ener-
ji maddəsinin cəmiyyətin  xeyrinə tətbiq olunma vari-
antlarını işləyiblər. Amma, hamısının sonu faciə ilə bi-
tib. Bəşəriyyətin tərəqqisini istəməyən qüvvələr buna 
imkan verməyiblər. Məsələn, böyük alim Nikola Tesla 

1906 ci ildə nəşr olunan “Kimyanın əsasları” kitabının   
8-ci nəşrində Mendeleyev cədvəli
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“Si” insan bədənində meridianlar üzrə axır. İndi isə, 
bizim üçün ən vacib olan “Efir”in yerdəyişməsinə səsin 
növünə nəzərən baxaq.  Çox qədimdən məlum idi ki, 
dünya rəqəmlər və səslər vasitəsilə yaradılıb. Burada Q. 
Qalileyin “Allah Kainatı riyazi dillə yaratmışdır” fikri ye-
rinə düşür.  

Platon müəyyən etmişdir ki, ən mükəmməl həndəsi 
fiqurlarda musiqi kürəsi var. Bu kəşf eləcə Platon hissə-
cikləri adlandırıldı. 

Müxtəlif diatonik musiqi tezliklərində su damla-
sı daxilində hissələri birləşdirən ellipistik əyri xəttlərlə 
əhatə olunan Platon hissəcikləri yaranır. 

Bu, həmin elmentlərin xassələri haqqında olan 
təsəvvürlərlə tam uzlaşır. 

Beləliklə, kainatın kristallik strukturunun yaranması-
na səbəb səsdir.  Daha doğrusu, naqillərdə yayılan bü-
tün növ dalğavarı hərəkət kimi, efirdəki dalğaların inter-
ferensiyasıdır. Təsadüfi deyildir ki, qədim dövrdə hesab 
edirdilər ki, dünya səslər və rəqəmlərin köməyi ilə yara-
dılmışdır. Yəqin elə buna görədir ki, İlahi kəlamlar (Qu-
ran, əzan və s) avazla oxunduqda daha çox təsir gücünə 
malik olur. Səmavi kitablarda xəbər verildiyi kimi, Kainat 
Yaradanın “Ol!” kəlməsi ilə yaranmışdır. 

İndi isə, rəqəmlər haqqında. Belə strukturları yalnız 
hormonik dalğalar birləşməsi yarada bilərlər. Harmoni-
yanın əsası isə, fibonaççi ədədlər nisbəti adlanan rəqəm-
lərdən yaranır. Belə ki, hər yeni sayı əvvəlki iki məbləği 
özündə cəm edir: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89...

Əgər biz hər qonşu cüt rəqəmləri analiz etsək görə-
rik ki, bu Pifaqor tərəfindən kəşf edilmiş diatonik musiqi 

 qüvvələr bu texnoloqiyaların həyata keçməsinə imkan 
vermədilər... 

Müasir təssəvürdə “Efir” yuksək sıxlığa malik olan 
qaza bənzəyir. Elementin  araşdırmasına Rusiya alimi 
Vladimir Ocukovskiy  də oz əməyini sərf edib. O, Texnika 
elimləri doktoru, Siyalkovski adana kosmik akademiya-
sinin üzvü, Rusiya akademiyasının  fəxri üzvüdir.

Efir küləyi Qütb  ulduzunun,  Əjdaha bürcünün yaxın-
liqinda yerləşir. Onun sürəti 400 km/saniyədə yer kürə-
sinə yaxınlaşdqca küləyin sürəti 30 km/saniyəyə enir və 
daha az ola bilər;  bu dəniz səviyəsindən asılıdır. Şimalda 
“Efir” boyuk sıxlığa malik olur.  Cənubda isə, sıxlıq azalır. 

“Efir” qaza bənzədiyinə görə üç cür hərəkətə malik-
dir: xaotik, qəbul edilən (külək və səs), fırlanan (qasırğa, 
külək, burulğan).

 Başlayaq  küləkdən. Külək burulğanı “Efir”in yeqanə 
yaranmasıdır. Çox uzun ömürlü olur. Bu sahəni araşdıran 
alimlər belə qənaətə gəlirlər  ki,  Kainatın bütün obyekt-
lərinin (qallaktikaların, ulduzların, Günəş və planetlərin, 
atomlar və elementar hissəciklərin) enerqetik əsasını bu-
rulğan  “Efir” təşkil edir.  Bu element maddəyə və ener-
jiyə çevrilir. Ehtimal olunur ki Yer kürəsinin mərkəzində 
burulğan külək yerləşir. O, enerji idxal edir. Yerin daimi 
fırlanması da məhz bu enerjinin nəticəsində baş verir.

Əgər küləyin növünə nəzərən “Efir”in yerdəyişmə-
sini götürsək, bu, Fen Şuy təliminə görə “Si” deməkdir 
ki, bu da külək və su ilə yerini dəyişir. Çin heroqlifi “Si” - 
buxar, hava və ya nəfəs mənasını verir. “Si” ağac, kərpic 
və ya beton kimi müxtəlif keçiricilik qabiliyyətinə malik 
olan mühitlərdən maneəsiz keçə bilir. 
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 bədənində toplanan və orqanların funksiyasını pozan, 
ağrılara, xəstəliklərə səbəb olan neqativ enerjini bə-
dəndən məhz “Efir”in enerjisi ilə təmizləmək müm-
kündür. Bu sirlər tibb elminə məlum olmadığından, bir 
çox xəstəlikləri müalicəsiz hesab edirlər. Hansı ki, belə 
“müalicəsiz” xəstəliklərin çoxunu cəmi 21 (iyirimi bir) 
günə müalicə edib, sağaltmaq mümkündür.  Gələcəkdə 
insan oğlu dərk edəcək ki, “Efir”dən alınan enerji bütün 
xəstəliklərin dərmanıdır... 

Sual yaranır: bəs “Efir” elementi və onun faydaları 
niyə belə ciddi-cəhdlə  bəşəriyyətdən gizlədilir? 

Məncə səbəb odur ki, bu  element Kainatın özəyini, 
enerjisini, ruhunu təşkil edir. “Efir”in varlığını, onun sir-
rini bilmədən, Kaninatın, yaradılışın dərki mümkünsüz-
dür. Bu gün bəşəriyyəti istismar edən böyük güclərə in-
sanların dərrakəli olması maraqlı deyil (ağıllı, dərrakəli 
insanı istismar etmək çətindir). Həmçinin, daimi işləyən 
(Yerin, göyün, planetlərin hərəkəti kimi) mühərriklərin 
həyata tətbiq edilməsi enerji resurlarına nəzarət edən 
mafiyaların marağına uyğun deyildir.  Bu səbəbdən də 
elmin inkişafına mane olmaqla, bu gün dünyada yarım-
çıq – inamsız, imansız dərrakəsiz bir kütlə formalaşdı-
rıblar (bu səbəbdən hələ də meymundan yarandığına 
inanan düşüklər var). 

Vacib bir məqamı da qeyd edim ki, Elementlərin 
Dövri Sistemindən “Efir”in çıxarılması kimya, fizika və 
biologiya elmlərinin inkişafının qarşısını aldığı kimi, elə-
cə də tibb elminə  zərbə vurdu. Tibb elmi, adını çəkdiyim 
elmlərə bağlı olduğundan, onlar kimi, yarımçıq qaldı. 

Onu da qeyd edim ki, psixoloq və elmi-lədun bi-
licisi olaraq yaratdığım müalicə metodu məhz “Efir” 

nisbətidir: 1/1, 1/2, 3/2, 5/3, 8/5, 13/8, 21...   Bu isə, 
öz növbəsində musiqi intervalları olub, oktava, kvinte, 
kvarte, kiçik və böyük sekste, kiçik və böyük terçiyə və 
s. uyğundur.

Bütün bunlar onu göstərir ki, Mendeleyevin ölümün-
dən sonra  Dövri Sistemdən çıxarılan (gizlədilən) “Efir” 
elementi rəqəmlərdə və musiqinin tərkibində də vardır. 
Buna görə də qəlbə yatan musiqi insana enerji (ruh) ve-
rir; yorğunluğu aradan qaldırır. Təcrübələr göstərir ki, 
bir çox xəstəliklərin müalicəsi musiqi ilə paralel aparıl-
dıqda, daha effektli olur. Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, 
İlahi kitablar da musiqiylə oxunduqda daha çox təsirə 
malik olur. Hələ ta qədimdən insanlar dini rituallarda 
(sufilərin zikr mərasimlərində, Fen Şuy təlimində və s.) 
musiqiyə və sözlərin (səslərin) sayına xüsusi önəm ver-
mişdilər. Bu gün də bu ənənə qalmaqdadır. Bütün bun-
lar “Efir” elementinin insana təsirinə, enerji verməsinə 
səbəb olan amillərdir. 

“Efir”dən alınan enerji  
bütün xəstəliklərin dərmanıdır

Təcrübəmiz göstərir ki, bu sirləri dərindən bilməklə, 
insan “Efir” elementini enerjiyə çevirib, bundan xəstə-
liklərin müalicəsində istifadə edə bilər. Necə ki, Nikola 
Tesla bu sirləri kəşf etməklə, daimi işləyən mühəriki, 
enerjinin naqilsiz ötürülməsini ixtira etmişdi (təəssüf 
ki, bütün bunlar bəşəriyyətdən gizlədildi).  Qeyd edək 
ki,  bizim yaratdığımız elmi-lədun (elmin dərin qatı) 
müalicə metodu da məhz bu sirlərə söykənir. İnsan 
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olunmalıdır. Gecikərsə ağır xəstəliklə nəticələnə bilər. 
Bir az müalicə edib, cərrahiyyə əməliyyatı olmaq üçün 
hazırlaşmağımızı təklif etdilər.  Nə isə, təklifi qəbul edib, 
Bakıdan dərmanları alıb, rayona döndüm. Rayonda 10 
gün müalicə olunduqdan sonra, həkimin 10 gündən 
sonra təkrar UZİ aparatından kecmək tapşırığına əməl 
edib,   müayinədən keçdim və analizlər verdim. Heç bir 
xeyri olmamışdı... 

 Yenidən Qazax rayonunda calışan həkimin yanı-
na getdim və analiz kagızlarını, üstəlik Bakıda yazılan 
dava-dərmanların reseptini göstərdim. Həkim kagıza 
baxaraq cox əsəbləşdi: bu nədi, bunu kim yazıb - dedi?  
Dedim Bakıda həkim yazıb, noolub, nə məsələdi? Dedi 
hansı agılla, hansı savadla bu dərmanları yazıb? Bu dər-
manların xəstə ücün heç bir aidiyyəti yoxdur; bu dər-
manlar sadəcə müqaviməti gücləndirmək ücündür.

Dedi  əgər istəyirsən müalicə yazım, 2-3 ay bu müali-
cəni edin.  2-3 aydan sonra cərrahiyyə əməliyyatı  olun-
malıdı, başqa çıxış yolu yoxdur. Nə isə,  bir vərəq da-
va-dərman yazıb, bizi ugurladı:  gedin, 3 aydan sonra 
gələrsiz deyə.

 Xəstəxananı tərk edib, başqa bir zob həkiminin ya-
nına üz tutdum. Eynisini o biri həkim də dedi  və o da 
başqa bir resept yazdı: gedin bunları alın, cərrahiyyəyə 
hazırlaşın dedi.

 Gəldim aptekə, satıcıya yaxınlaşıb reseptin ikisini də 
uzadaraq: qardaş, səndən çox xahiş edirəm bu resep-
tin hansını məsləhət görürsən? - deyə soruşdum.  Ca-
vab verdi ki, ikinci getdiyin həkim illərin həkimi oldugu 
üçün, onun reseptini al. Ən azından illərin həkimidi - 

 elementinin sirlərinə əsaslanır. Nəzərinizə çatdırım ki, 
bu element istənilən adamda vardır. Sadəcə, bunu ener-
jiyə çevirmək və müalicəyə tətbiq etmək elmi-lədun 
(elmin alt qatı) yolu ilə mümkündür ki, mən buna uzun 
araşdırmalardan, tədqiqatlardan  sonra nail oldum.  Elə 
bu səbəbdəndir ki, tibb elminin müalicəsiz hesab etdiyi 
bir çox xəstəlikləri (eləcə də  şişləri) bu metodla asanlıq-
la müalicə edə bilirəm. Bəlkə elə buna görədir ki, sağalt-
dığım xəstələr təkrar ultrasəs müayinəsindən keçəndə 
həkimlər aparatın xarab olduğunu deyirlər. Aşağıdakı 
yazıda deyildiyi kimi:  

UZİ xarab olub, yoxsa səhiyyə sistemi?

Qazaxdan Elnur Quliyev adlı oxucumuz yazır: 
-Hörmətli oxucular, başıma gələn bir hadisəni siz-

lərlə bölüşmək istərdim. Həyat yoldaşımın bogazında 
qalxanvari vəzin şişməsi -  yəni zob xəstəliyi vardı. Bu 
xəstəlik ona cox əziyyət verirdi. Məsələn, ürək döyün-
tüsü, əldə uyuşma, saç tökülməsi. əsəb və s.

 Günlərin bir günü yoldaşımı Qazax rayon xəstəxa-
nasına götürdüm. Analizlər, UZİ aparatı...  Cavab heç 
də ürək açan olmadı.  Zob həkiminin yanına gedib, bu 
xəstəliyin müalicə olunması üçün müraciət etdik. Hə-
kim bu xəstəliyin gecikməsini, üstəlik, müalicənin xeyri 
olmadıgını qeyd edərək, mütləq cərrahiyyə əməlyatının 
vacibliyini dedi. Sözün açığı rayon həkimlərinə güvən-
məyib, Bakıya üz tutdum. Bakıda təkrar analiz, UZİ... 
cavab eyni - rayondakı kimi çıxdı. Bakıda da eyni sözü 
dedilər: bu xəstəlik gecikmədən cərrahiyyə əməliyyatı 
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elədi.  Təkrar rayona qayıdıb, daha iki dəfə Paşa dokto-
run qəbuluna gəldik. Üçüncü senansdan sonra:  Elnur,  
get, narahat olma, 1 aydan sonra apar harada istəyirsən 
aparatdan kecir, yoldaşın yaxşı olacaq dedi.

 Əziz dostlar, aradan bir ay kecdi, yenidən  üz tut-
dum rayonumuzda (Qazaxda) olan klinikalardan birinə, 
təbii ki, UZİ aparatından kecməyə. Aparatın cavabı cıxdı.  
Aparata salan həkim (...) xanım təəccüblə yoldaşımın 
üzünə baxaraq: sən həftənin ikinci, yaxud, ücüncü günü 
Ağstafaya gəl, səni orada  bir də aparata salacam dedi.  

Biz də “baş üstə” deyərək, xəstəxananın ücüncü 
mərtəbəsinə -  ilk başda cərrahiyyə əməliyyatı olunma-
lısan deyən həkimin yanına qalxdlq. Əvvəlki aparat ka-
gızını, bir də yeni çıxan UZİ  kagızını həkimin qarşısına 
qoyaraq, həkimdən əvvəlki ilə  indiki fərqi öyrənməyə 
çalışdıq.  Həkim üzümüzə baxaraq: bu ola bilməz, bu 
mümkünsüzdü, deyərək, aparatın xarab olduğunu, ca-
vabı doğru cıxarmadıgını söyıədi. Dedim necə bəyəm, 
bu aparat hər gün neçə insanı müayinədən keçirir. Bu 
aparat saxtadırsa nədən onda millətin cibinə girib, ya-
landan aparatdan kecirirsiz? Cavab əvəzinə soruşdu ki, 
sən bu xəstəni harada müalicə etdirmisən? Dedim heç 
bir dəva dərman olmadan, elmi-lədun metdu ilə müali-
cə olunub. 

 Üzümə baxıb gülümsəyərək: bu mümkünsüzdür, biz 
həftədə, 10 gündə bir alimlərlə yıgışıb müşavirə keciri-
rik, əgər bu  xəstəliyin müalicəsi olsa biz də bilərik dedi. 
Dedim bəs biz kimə inanaq neyləyək? Cavab verdi ki, siz 
gedin  yenidən Ağstafada  UZİ-dən kecin. “Yaxşı, təkrar 
kecib gələrik” dedim. 

dedi. Nə isə, dəva- dərmanı alıb, evə döndüm. Bir necə 
vaxt aradan keçdi, təkrar analiz, UZİ aparatı... heç bir 
xeyri olmadıgını gördüm. Cərrahiyyə əməlyatı ücün ha-
zırlaşdıq.

 Bu arada moderator.az saytında  bir xəbərə rast 
gəldim. Dava-dərmansız elmi-lədun metodu ilə insan-
ların xəstəliklərdən  müalicə olunmasının mümkünlüyü 
barədə bir xəbəri oxudum. Bu həkimin adı Paşa Yaqub 
idi. Etməyib tənbəllik Paşa Yaqubu tapdım. Onunla tanış 
olub, başıma gələni ona danışdım. Cavab verdi ki,  Elnur, 
yoldaşınla gəl yanıma, narahat olma, mən sagaldacam. 
Sözün acıqı ilk başda inanmadım. İnanmamagımın sə-
bəbi həkimlərin cərrahiyyə əməlyatı barədə qəti qərar 
verməsi idi.   Bu qərar gözmün önünü kəsirdi. “Yaxşı, 
Paşa doktor, gələcəm” dedim. 

Bu arada Bakıda yaşayan bir qohmum depresiy-
ya deyilən bir xəstəlikdən çox əziyyət cəkirdi, hər gün 
səhərdən axşama səbəbsiz yerə oturub ağlayırdı.  İlk 
öncə bu yaxın qohmumu Paşa doktorun yanına getmə-
sini istədim. Fikirləşdim ki, bunu sağaltsa, deməli düz 
deyir, yoldaşımı da sağaldar. Həmin qohumum da mənə 
güvənərək, Paşa Yaquba üz tutdu. Aradan iki həftə kec-
miş qohumumun yaxşı olması xəbərini eşitdim.  Paşa 
Yaquba daha da inamım artdı. Etməyib təmbəllik 470 
km  yolu qət edərək, Bakıya - Paşa Yaqubun yanına get-
dim. Sağ olsun, məni gözəl bir şəkildə qəbul etdi. İlk 
senansı elə həmin gün etdi. Bizi yola salarkən daha iki 
dəfə gəlməyimizi söylədi. “Baş üstə” deyərək, xəstəxa-
nadan uzaqlaşdıq. Onu da nəzərnizə catdırım ki, ilk se-
nansdan sonra yoldaşım özündə biraz yüngülkük hiss 
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Elə də etdim. Təkrar Ağstafada UZİ aparatından keç-
dik.  Aparata salan həkim (…) xanım Qazaxda çıxan apa-
rat kagızını cıraraq: ikisi də eynidi, heç bir fərq yoxdur 
dedi.

Biz yenidən Qazağa həmin aparat kagızına inanma-
yan (…) həkimin yanına gəldik. Həkim yenidən aparat 
kagızlarını gözdən kecirərək: “bəli, xəstəlik cərrahiyyəlik 
deyil, əvvəlkindən fərqli olaraq yarıdan aşagıdır” dedi.  
Yəni,  50 %-dən az qalıb. Dedi istəyirsən müalicə yazım, 
o da çıxıb gedəcək.  Mən ona gülümsəyərək, çox sağ 
olun, bizim öz həkimimiz var; hansı ki, dəva dərmansız 
müalicə edir, ehtiyac yoxdur - deyib,  xəstəxanadan ay-
rıldıq.

 Təbii ki, sevincimizin həddi hüdüdu olmadı. Mən 
burdan ilk başda Allahıma, daha sonra Paşa Yaqubu 
bizim qarşımıza çıxaran moderator.az saytına öz təşək-
kürümü bildirirəm. Paşa doktora təşəkkürüm ayrıcadır.  
Çünki, o, bizim tükənmiş ümidlərimizi doğrultdu; hansı 
ki həkimlərin verdiyi “bu xəstəlik cərrahiyyəlikdi, başqa 
yolu yoxdur”, qərarı ümüdlərimizi kəsmişdi. 

Mən bir daha Paşa həkimə sonsuz təşəkkür edirəm 
inanıramki yerdə qalan 50 %-də digər senanslarında bir-
dəfəlik yox edəcək. 

Söz ardı: mənə elə gəlir ki, xəstəxanadakı   UZİ xarab 
olmayıb, ümumilikdə səhiyyə sistemi xarab olub. 

Elnur Quliyev – Qazax rayonu, Daşsalahlı kəndi.
moderator.az saytı 
Qeyd: müəyyən səbəblərdən həkimlərin adlarını 

nöqtəlrlə əvəz etdik.
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edərək, diksinib, oyanır; bəzi  xəstələrdə gecələr tez-
tez sidiyə çıxma, yaxud, həzm problemləri olur; bəziləri 
isə, ətrafından kölgə keçdiyini, boş otaqdan səs gəldiyi-
ni, yol gedərkən arxadan izləndiyini hiss edir; səbəbsiz 
əsəbləşir və səbəbsiz ağlayırlar. Bütün bunlar aradan 
qaldırılmadıqca, içindəki dəhşətli sıxıntı onu intihara 
sövq edir...  

Xəstənin dini inancı olduqa, bu faktor  intiharı bir qə-
dər ləngidir. Çünki, cəhənnəm qorxusu onu bu fikirdən  
bir qədər daşındırır.  Lakin, fikir beyindən çıxmır.  

Orqanizmə düşən neqativ enerji güclü olduqda isə, 
nə dini inanc,  nə də övlad sevgisi insanı intihar fikrindən 
daşındıra bilmir. Ümumiyyətlə, intihar fikrində olan in-
sanda bir qayda olaraq, övladlarına və yaxınlarına qarşı 
sevgi hissi olmur. Bu hiss onların qəlbindən silinmiş olur. 
Kompyuterə düşən virus, ondakı fayl və proqramları necə 
silirsə, neqativ enerji də insanın qəlbindəki məhəbbət 
hissini, inam hissini elə silir. Bundan sonra  insan heç kəsi 
sevmir, əks cinsə məhəbbət hissi olmur, hamıya şübhə ilə 
baxır. Yaxınlarının hər bir xoş hərəkəti onu əsəbləşdirir.  
Belə pasiyentlər klinikalara müraciət edərkən, diaqnos-
tik aparatlar ondakı ağrıların səbəbini tapmaqda çətin-
lik çəkirlər; bir gün bir, sabah başqa diaqnoz qoyulur. 

Nevroloqlara və psixatrlara  müraciət etdikdə,  bu 
cür xəstələrə əsasən əsəbsakitləşdirici, psixotrop dər-
manlar yazılır. Bu dərmanlar onu bir qədər sakitləşdirsə 
də, narkotik tərkibli və keyidici olduğundan, asılılıq ya-
radır və beynin fəaliyyətini getdikcə zəiflədir (beyni key-
ləşdirir və əmək qabiliyyətini itirir). Bu cür dərmanların 

İntiharların  sirləri elmin alt qatında gizlənir

Son dövrlər intiharlar sürətlə artmaqdadır. Azərbay-
can kimi  kiçik bir ölkədə  gün ərzində bir neçə intihar 
hadisəsi baş verməsi, problemin ciddiliyindən xəbər ve-
rir. İntihar edənlərin sosial tərkibinə nəzər saldıqda, on-
ların maddi cəhətdən başqalarından heç də aşağı səviy-
yədə yaşamadığını (bəlkədə çoxundan üstün olduğunu) 
görmək olur.  Odur ki, bir psixoloq və elmi-lədun bilicisi 
olaraq, intiharların bu qədər  artmasının sirlərini  araş-
dırmaq qərarına gəldik.  

Fizikada iki cür enerji növü var: sabit və dəyişən. 
Müqayisə üçün deyim ki, televizorun ekraranında 2-3 
min volt sabit cərəyan var. Lakin bu cərəyan insanı öl-
dürmür və faydalıdır: bizə görüntü və informasiya ötü-
rür. Televizorun giriş hissəsində isə, cəmi 220 volt cərə-
yan olmasına baxmayaraq, bu cərəyan öldürücüdür. 
Çünki, bu cərəyanın növü DƏYİŞƏN  cərəyandır.

İnsan da enerji (ruh) daşıyıcısıdır. Ətraf mühitdən in-
sana daim həm sabit, həm də dəyişən (neqativ) ener-
jilər gəlir. Fərq ondadır ki, bəzən insanın üzərinə güc-
lü neqativ (qara) enerji axını baş verir. Bu qara enerji 
ruhdakı sabit cərəyanı “dəyişən cərəyan” formasına 
keçirir. Beləliklə, orqanizmdə   sabitlik pozulur. Bundan 
sonra insanda ilk növbədə həyəcanlanmalar, qorxular, 
diksinmələr, qarabasmalar...  baş verir. Daha sonra in-
san özünə qapanır; sevgisiz, həvəssiz olur; səbəbsiz ağ-
rıları, qəlbində sıxılmaları olur; yuxuya gedərkən ayağı 
sanki boşluğa düşür, yaxud yüksəklikdən yıxıldığını hiss 
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cihazı da insanın alt kopyası olaraq yaradılıb. Yəni, tes-
terdə olan bütün funksiyalar əslində insanda da var; sa-
dəcə indiyədək kəşf edilməyibmiş. Elmi-lədun üsulu ilə 
bu sirləri kəşf etdikdən sonra, nə qədər qəribə də olsa,  
artıq  xəstələr  üçün  özüm tester funksiyasını yerinə 
yetirməyə başladım. Yəni, onlara əlimi vurduqda həm 
ağrının harada olduğunu təyin edə, həm də insanda 
dəyişən cərəyanı, sabit cərəyana çevirə bilirəm (eynən 
testerdə olduğu kimi).

 Bu metodla elə birinci seansda xəstənin gərginliyi-
ni aradan qaldırmaq, qəlbində məskən salmış və onu 
intihara vadar edən şiddətli  sıxıntıları yox etmək müm-
kündür. Bu vaxt “Efir” enerjisi ilə, ruhdakı neqativ enerji 
yoxa çıxır və insan sakitləşir (sabitləşir). 

Onu da qeyd edim ki, bu metodla tək intihar fikrini 
deyil,  tibb elminin  müalicəsiz hesab etdiyi bütün xəstə-
likləri asanlıqla sağaltmaq mümkündür. 

Onu da bildirim ki, bu müalicə metodunda heç bir 
tibbi avadanlıqdan və digər cihaz və texnikalardan isti-
fadə olunmur. Sadəcə insandakı “Efir” enerjisindən və 
bir sıra elmi-lədun sirlərdən istifadə edilir. Odur ki, bu 
müalicə üsulunu istənilən şəraitdə  tətbiq etmək müm-
kündür.  

Ona görə də qəbuluma gələn xəstələr elə birinci se-
ansdaca intihar fikrindən daşınırlar və qapandıqları otaq-
dan çıxaraq, cəmiyyətə qaynayıb-qarışırlar... Kompyuter-
dən silinmiş fayl və proqramlar necə bərpa (vostonovit) 
olunursa, intihar etmək istəyənin də qəlbindən silinmiş 
sevgi, məhəbbət hissləri, inam və ümid elə bərpa olunur.    
Onu da qeyd edim ki, neqativ təsirə məruz qalmış və 

qəbulu intihar fikrini bir qədər ləngitsə də, onları qəbul  
etmədikdə təkrar narahatlıq və intihar fikri yaranır... 

İntiharların qarşısı fizikanın qanunları ilə 
alınmalıdır

Sual yaranır: bəs bu əlamətlər necə aradan qaldırıl-
malıdır, xəstə necə müalicə olunmalıdır ki, intihar fikrin-
dən daşınsın?

Araşdırmalarımız göstərir ki, insanda intihar fikrinin   
yaranması nə tibbin, nə də psixologiyanın qanunlarına  
uyğundur; əslində bütün bunlar fizikanın qanunlarına 
uğyğun olaraq baş verir və bu elmlə də aradan qaldırıl-
malıdır. 

Bir psixoterapevt və elmi-lədun bilicisi olaraq, inti-
harların qarşısını almaq üçün çox araşdırmalar apardım. 
Nəhayət, tester cihazının funksiyası  diqqətimi cəlb etdi.   
Fiziklər bu aparatın funksiyalarını yaxşı bilirlər.

Nəzərinizə çatdırım ki, tester aparatının çoxsaylı 
funksiyalarından biri də cihazın (məsələn, televizorun) 
daxilində olan dəyişən cərəyanı sabit cərəyana çevir-
məkdən ibarətdir.  

Yuxarıda qeyd  etdim ki, intiharı yaradan başlıca 
səbəb orqanizmdəki (ruhdakı) sabitliyin pozulmasıdır. 
Yəni,  enerjinin “dəyişən cərəyan” formasına keçməsi-
dir. Deməli, fizikada enerji hansı qaydada sabitləşdirilir-
sə, insan orqanizmində də həmin prinsiplə sabitləşdiril-
məlidir. 

Uzun araşdırmalardan sonra kəşf etdim ki, komp-
yuter insanın alt kopyası olaraq yaradıldığı kimi, tester 
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nəzərə alıb, monitorinqin nəticələrini  diqqətinizə çat-
dırıram.

Psixoterapevt və elmi-lədun bilicisi olaraq, bu cür 
fərqli görünüşə malik uşaqların anaları arasında apardı-
ğım sorğular maraqlı bir mənzərəni ortaya qoydu. Mə-
lum oldu ki, hansı qızlar ki, sevib ailə qurublar və ha-
milə olarkən əsəb, stress qorxu keçirməyiblər, onların 
uşaqları göyçək və yaraşıqlı doğulur. Yəni, uşaq qarşılıqlı  
məhəbbətdən yarananda və ana sağlam olanda, doğu-
lan  uşaq yaraşıqlı və sakit olur.

Lakin, elə analar da var ki, qızlıq dövründə onların 
qəlbində sevgi hissi olmayıb (yaxud çox zəif olub),  əsəb, 
stress, qorxu keçirib; baş, onurğa və s. orqanlarında  ağ-
rılar olub. Menstruasiya  dövründə güclü sancılar və 
analıq orqanlarında problemlər olub... Bu əlamətlərdən 
bir neçəsi olan qızlar ailə qurduqdan və hamilə qaldıq-
dan sonra, sadaladığım əlamətlər bir qayda olaraq daha 
da  artıb.  Nəticədə, doğulan uşaq digərlərinə nisbətən 
daha  çirkin və əsəbi olub. 

Elə ailələr də var ki, onlarda bir-iki övlad yaraşıqlı 
doğulduqdan sonra, növbəti uşaq çirkin doğulub. Test 
sorğularından  məlum olur ki,  əvvəlki uşaqlara hamilə 
olarkən, ananın psixoloji və sağlamlıq durumu normal 
olsa da, sonrakı hamiləlik vaxtı ətraf mühitdən gələn 
neqativ enerjilər səbəbindən, onda əsəb və gərginlik 
artıb. Analıq orqanlarında sancılar, daxili orqanlarda 
ağrılar; qorxu, ümidsizlik... yaranıb. Depressiv vəziyyətə 
düşdüyündən, ana çox vaxt ağlayıb... Nəhayət, həmin 
gərgin hamiləlikdən doğulan uşaq, əvvəlkilərə nisbətən 
çirkin, əsəbi, bəzi ağır hallarda isə, qüsurlu doğulub. 

intihar həddinə çatmış adamlarda inam hissi olmadı-
ğından, özləri gəlmək istəmirlər. Bəzi hallarda yaxınları 
tərəfindən zorla gətirilirlər, yaxud, bir çox hallarda məni 
onların yanına aparırlar... 

Yeri gəlmişkən, illərlə depressiyada qalaraq, tez-tez 
“son məktub”unu yazıb, bacısına verən bir pasiyentim, 
birinci seansdan sonra sosial şəbəkə profilində belə bir 
status  paylaşmışdı:

“Həyat möcüzələrlə doludur. Heç gözləmədiyin anda 
nələrsə dəyişə bilir. Son sandığın anda biri gəlib həya-
tını elə dəyişir ki, o son sənin üçün bir başlanğıc olur. 
Dörd  illik virtual dostum Paşa doktor ilk seansı ilə üzə-
rimdə olan ağırlığın  çox  hissəsini yox etdi.  Mən dünənə 
qədər şiddətlənən depressiyada ölümdən başqa bir 
şey fikirləşmirdim. İndi o qədər yüngüllük var ki...   
Bu bir gerçəklikdir. Reklam deyil. Həyat möcüzələrlə do-
ludur. Növbəti seansları səbirsizliklə gözləyirəm...”  

(Qeyd: müəyyən səbəblərdən statusu ixtisarla yaz-
dım və ad çəkmədim)

Eyni ailədə doğulan uşaqların niyə biri 
yaraşıqlı, digəri çirkin olur?

Eyni valideynlərdən yaranan uşaqlardan birinin ya-
raşıqlı, digərinin çirkin olduğunu  görməyə artıq  adət 
etmişik. Bunun səbəbləri tarix boyu cəmiyyəti düşün-
dürsə də, doğru-düzgün elmi izahı  tapılmayıb.  

Son vaxtlar ünvanıma bu mövzuda çoxsaylı suallar 
gəldiyini nəzərə alıb, bu istiqamətdə monitorinq apar-
maq qərarına gəldim. Oxucular üçün maraqlı olacağını 
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roxondroza, yaxud, fəqərə yırtıqlarına səbəb olur. El 
arasında “duzlaşma” deyilən bu ağrılar onurğada skal-
yoz, kipoz da yarada bilir. Onurğada toplanan  neqativ 
enerji əsəbə, baş ağrısına, miqrenə  səbəb olmaqla ya-
naşı,  beldə və qıçlarda da güclü ağrlar yaradır. 

Ətraf mühitdən orqanizmə daxil olan neqativ enerji-
nin ikinci ən çox toplandığı orqan cinsiyyət orqanlarıdır. 
Bu halda həm kişidə, həm də qadında cinsi istəksizlik 
yaranır. Bu cür enerjilər qızların (qadınların) ən çox ana-
lıq orqanlarında toplanmaqla, menstruasiyanı pozur və 
güclü sancılara, ağrılara, bəzi hallarda yumurtalıqlarda 
kistaların, polikistozların, miomaların... yaranmasına gə-
tirib çıxarır. Belə qızlarda adətən cinsi istəksizlik müşahi-
də edilir. Son nəticədə, yuxarıda qeyd etdiyim kimi, bu 
cür əlamətləri olan qızlar adətən evlilik təkliflərinə “yox” 
cavabı verirlər. Səbəb onların qəlbindən sevgi və inam 
hissinin (oxu: faylının) silinməsidir. Belə ki, kompyuterlə-
rimizə düşən virus ondakı fayl və proqramları necə silir-
sə, insana daxil olan neqativ enerji də qəlblərdən sevgi 
və inam faylını elə silir. Bu proses orqanizmin müxtəlif 
nahiyyələrində səbəbi bilinməyən ağrılarla müşahidə 
olunur. Nəticədə, belə qızlar ətrafdakıların təzyiqi Ilə ailə 
qursalar da, onlardan doğulan uşaqlar başqalarına nis-
bətən  çirkin, bəzi hallarda isə, xəstə və zəif olurlar. 

Sual yaranır: neqativ təsirə niyə məhz zərif cinsin 
nümyanəndələri məruz qalırlar?

Qeyd edək ki, neqativ enerji kişilərə də təsir edir. La-
kin, qadın ruhu həssas və zərif olduğundan, onlara daha 
tez və güclü təsir göstərir.

Qadınların daha çox neqativə yüklənməsinin digər 

 
Bu əlamətləri olan qızlar ailə qurmağa  

meyilli olmurlar

İlk uşaqları nisbətən çirkin və əsəbi olan analar ara-
sında apardığımız rəy sorğularından məlum olur ki, on-
lar  sevərək ailə qurmayıblar. Menstruasiya dövrləri hə-
mişə sancılı, ağrılı və yaxud gecikmələrlə baş verib. Əks 
cinsə həvəsləri  olmayıb. Buna görə də evlilik təkliflə-
rinə  həmişə  “yox” deyiblər.  Nəhayət, yaşları keçdikdən 
sonra, belə qızlar yaxın ətraflarının təzyiqi və təkidi ilə 
(üzə düşərək) namizədlərdən birinə “hə” deyiblər. Ailə 
qurduqdan sonra isə, sıxıntıları daha da artıb.  Yuxarı-
da sadaladığım əlamətlər və xəstəliklərlə hamiləlik ke-
çirərək,  ilk övladlarını dünyaya gətiriblər. Bu cür çətin 
hamiləlik nəticəsində doğulan uşaq çirkin və əsəbi olur. 
Bundan sonra analarda bir qədər yüngülləşmə baş ve-
rir. Sanki, içlərindəki ağrı-acını, gərginliyi uşaqla bərabər 
kənara atırlar (əslində uşağa keçirirlər). 

Bundan sonra rahatlanan ana, ikinci, üçüncü dəfə 
hamilə qalarkən, bu dövrü  nisbətən rahat və ağrısız ke-
çirir. Nəticədə, növbəti doğulan uşaqlar əvvəlkinə nis-
bətən daha yaraşıqlı və əsəbləri daha sakit, zirək olurlar. 

 Oxucuda sual yaranacaq ki, qızlarda və hamilə qa-
dınlarda baş verən  bütün bu depressiv  hallar, həyə-
can, fobya, ağrılar, sancılar nəyin nəticəsidir? Nədən 
yaranır? 

Sualınıza cavab olaraq bildirim ki, bütün bunlar ətraf 
mühitdən gələn neqativ enerjilərin təsirindən  yaranır. 
Bu enerji əsasən insanın onurğasında toplanaraq ost-
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fəsadlarından (əsəbdən, sancılardan, ağrılardan, ost-
roxondrozdan, şişlərdən və s) xilas olmaq mümkündür. 
Bütün bu neqaiv əlamətlərdən xilas olan qızda məhəb-
bət hissi bərpa (vostonovit) olur və o sevərək ailə qurur. 
Hamiləlik dövründə heç bir ağrı, depressiv hal keçirmir. 
Beləliklə də,  doğulan uşaqlar daha yaraşıqlı, əsəbləri 
sakit və ağıllı olurlar.

 Onu da qeyd edək ki, bu müalicə metodunda heç 
bir dərman vasitəsindən istifadə edilmədiyinə görə, ha-
miləliyə heç bir əks təsir göstərmir. 

Autizm sindromunun yaranma səbəbi

Autizm – er kən yaş  döv rün də baş la yan, so si al mü-
na si bət lər və ün siy yət sfe ra sın da prob lem lə rin ol ma sı 
ilə özü nü gös tə rən ümu mi in ki şaf prob le mi dir.  Autiz-
min əla mət lə ri əsa sən iki yaş dan son ra özü nü gös tər-
mə yə baş la yır. Bu əla mət lər əsa sən özü nə qa pan ma, 
re al hə yat dan uzaq laş ma ki mi tə za hür edir. 

Ke çən əs rin 80-ci il lə rin dən son ra autizm sind ro mu 
ilə  do ğu lan uşaq la rın sa yın da kəs kin ar tım mü şa hi də 
edil mək də dir. Təx mi ni he sab la ma la ra gö rə ha zır da do-
ğu lan hər min kör pə dən 55-i bu sind rom dan əziy yət 
çə kir.

Xəs tə li yin ya ran ma sə bə bi tibb el mi nə mə lum ol ma-
dı ğı ki mi, onun get dik cə çox la ma sə bə bi və müa li cə si də 
in di yə dək mə lum de yil dir. 

Son dövr lər psi xo loq ola raq auti zim sind rom lu uşaq-
la rın ana la rı ara sın da apar dı ğı mız  test sor ğu la rı bir çox 
hey rə ta miz fakt la rı or ta ya qoy du. Hə min fakt lar bu sind-

səbəbi onların geyimləri və gözəllikləri ilə  bağlıdır. Belə 
ki, zərif cinsin nümayəndələri daim geyim-kecimli və 
baxımlı olduqlarından, bəzi insanların (hətda əks cinsin 
də) gözündə olan Selen maddəsinin şüasına məruz qa-
lırlar. Bu şüa, neqativ enerji şəklində qadınların bədə-
ninə hopa və yuxarıda sadalanan  fəsadları törədə bilir.

Qadınların bu enerjiyə yoluxmasının digər səbə-
bi, cəmiyyətdə magiyanın geniş yayılması və insanla-
rın (özəlliklə də qadınların) biri-birlərinə qarşı bu qara 
enerjidən istifadə etməsidir ki, nəticədə yuxarıda sada-
ladığım fəsadlar baş verir...

Araşdırmalarımız göstərir ki,  neqativ enerji insana 
bir çox hallarda  irsən keçir. Yəni, fiziki qanunlara uyğun 
olaraq,  enerji heç vaxt itmir; birindən digərinə keçir. Bir 
zamanlar  valideynlərdə olan neqativ enerji, onlar öl-
dükdən sonra, övladlarında davam etməyə başlayır (bu, 
hazırda ən çox yayılmış haldır). Fikir versəniz görərsiniz 
ki, hansı ailədə ağır xəstəlikdən, intihardan dünyasını 
dəyişən varsa, çox keçmir ki, həmin  ailənin digər üzvü 
ağır xəstələnir. Bunun ilk əlamətləri qorxu, həyəcanla 
başlayır, getdikcə (qarşısı alınmadıqda) ağır xəstəliklərə,  
fəsadlara səbəb olur. 

Yuxarıda qeyd etdiyim kimi, neqativ enerji uşağa 
həm də ana bətnində olarkən hopur və uşq böyüdükcə 
özünü (əsəb, immunitet zəifliyi, qorxu və s. formada) 
büruzə verməyə başlayır.

Bəs bütün bunlardan necə  xilas olmaq olar?
Tibb elmi neqativ enerjiyə qarşı vasitə kəşf etməsə 

də, bizim yaratdığımız elmi-lədun müalicə metodu 
(“Efir” enerjisi) ilə cəmi 21 günə bu enerjidən və onun 
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Müa sir psi xo lo gi ya və tibb el mi ne qa tiv ener ji ni qə-
bul et mə diyin dən on la rın tət biq et dik lə ri müa li cə me-
tod la rı yal nız  autizm li uşaq la rın öz lə ri nə yö nə lir. Bu 
sə bəb dən də in di yə dək apa rı lan müa li cə lər də heç bir 
nə ti cə əl də edə olun mur. 

Si zə bir mi sal çə kim: tu taq ki,  Min gə çe vir SES-dən 
Ba kı ya gə lən ener ji xət ti mə sə lən, Ağ daş ra yo nun da qı-
rı lıb. Bu vaxt Ba kı da mən zi lin də işı ğı sö nən bi ri, prob le-
mi çöz mək  üçün elekt rik us ta sı ça ğı rır. Us ta əgər pro-
fes sio nal dır sa qı rı ğın Ağ daş da (ya xud, baş qa ra yon da) 
ol du ğu nu aş kar edə cək və ora dan xət ti ca la ya raq, mən-
zil də ki prob le mi həll edə cək. Yox əgər na şı dır sa, gə lib 
Ba kı da kı mən zil də pat ron la rı qur da la ma ğa baş la ya caq...

Psi xo loq la rın və hə kim lə rin autizm sind rom lu  uşaq-
la rın va li deyn lə ri ni bir kə na ra qo yub, yal nız uşa ğın   üzə-
rin də iş lə mə si ni mən na şı elekt rik us ta sı nın pat ron la, 
ya xud lam pa ilə uğ raş ma sı na bən zə dər dim (han sı ki, 
xətt Ağ daş da qı rı lıb). 

Ener ji mi sa lı nı tə sə dü fən çək mə dim. Bil mə li yik ki, 
220 (!) sü mü yün bir ləş mə sin dən ya ra nan in san ana to-
mi ya sı həm də ener ji da şı yı cı sı dır. Be lə ki, ruh in sa na 
yer ləş di ril miş və onu ener ji ilə tə min edən bir ba ta re ya 
funk si ya sı nı ye ri nə ye ti rir. 

Məi şət də iş lət di yi miz elekt rik ener ji sin də mü əy yən 
prob lem lər, kə sil mə lər baş ver di yi ki mi (kü lə yin, ya xud 
də lə duz in sa nın mü da xi lə si ilə ener ji kə si lə bi lir), or qa-
niz mi mi zi ener ji ilə tə min edən ru hu mu za da bu cür kə-
nar mü da xi lə lər ola bi lir (bunu əvvəlki yazılarda şərh 
etdik). 

Bir psi xo loq və el mi-lə dun bi li ci si ola raq apar dı ğı mız 

ro mun ya ran ma sə bə bi ni tap maq da bi zə yar dım çı ol du. 
Test sor ğu la rın dan ay dın olur ki,  auti zim dən əziy yət 

çə kən uşaq la rın ana la rın da  bir qay da ola raq  ha mi lə-
lik döv rün də ey ni əla mət lər mü şa hi də olu nub:  yu xu da 
diksin mə, qor xu, stress, bo ğul ma, qa ra bas ma, qor xu lu 
yu xu lar gör mə, ürək dö yün tü lə ri, depressiv hallar, sə-
bəbsiz əsəbləşmə, səbəbsiz ağlama və s.

Bü tün bun lar be yin də sa bit li yin po zul ma sı nın əla-
mət lə ri dir ki, autizm sind rom lu uşaq lar  hə lə ana bət-
nin də olar kən, ana lar da bu əla mət lər mü şa hi də olu nub. 

Oxu cu da su al ya ra na caq ki, analar da mü şa hi də olu-
nan bu problemlər nə yin nə ti cə si dir və onları ne cə ara-
dan qal dır maq ola r?

Qeyd edək ki, bu əlamətlər əvvəlki mövzuda qeyd 
etdiyim kimi, neqativ enerjinin anaya  təsirindən yara-
nır və orqanizmdə (əsasən beyində) sabitliyi pozur (sa-
bit enerji, dəyişən cərəyan formasına keçir). Nəticədə, 
ananın beyin damarları da ral ma ğa və qu ru ma ğa baş la-
yır. Proses bə tin də ki uşa ğın da bey nin də ey ni qay da da 
getməyə başlayır. Uşaq do ğul duq da isə, bir çox hal lar-
da  hə min əla mət lər ana lar da yo xa çıx sa da, uşaq lar da 
pro ses da vam et mə yə baş la yır. Be lə lik lə, ye ni do ğu lan 
kör pə nin be yin da mar la rı nın sı xıl ma sı, ya xud qu ru ma sı 
onun əq li ink işaf dan qal ma sı ilə nə ti cə lə nir ki, bu nun da 
adı na müa sir tibb el min də autizm de yi lir.  

Autiz min müa li cə si müm kün dür

Apar dı ğı mız psi xo lo ji araş dır ma lar bu xəs tə li yin sə-
bəi ni aş kar et di yi  ki mi, müa li cə si nin müm kün lü yü nü də 
or ta ya qo yur. 
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Parkinson xəstəliyi

Parkinson xəstəliyi bu gün   bütün dünyada ən təh-
lükəli xəstəliklərdən biri sayılır. Bu xəstəlik  hərəkət 
pozğunluqları qrupuna daxildir.  Parkinson xəstəliyi il-
kin olaraq titrəyən iflic adlandırılıb,  sonradan onu kəşf 
edən alimin vəfatından sonra Parkinson olaraq tanınıb.

Parkinsonun dəqiq səbəbi tibb elminə  məlum ol-
masa  da, yaranmasında bir neçə faktorun rolu qeyd 
olunur: beyində dopamin sintez olunan bölgədə mikro 
infarktlar baş verir və nəticədə o bölgə nekroza uğrayır, 
hüceyrələr ölür, bu zaman xəstəlik baş qaldırır.   

Bu gün dünyada altı  milyondan çox parkinson xəstə-
si rəsmi qeydiyyatdadır.     

65 yaşdan yuxarı olan insanlarda parkinsona daha 
çox rast gəlinir. Hətta çox gənc insanlarda da parkinson 
xəstəliyinin yaranması mümkündür. 21 yaşdan aşağı da 
bu xəstəlik üzə çıxa bilər. 

Atada, anada bu problem varsa, övladlarda da orta-
ya çıxma riski yüksəkdir. 

Xəstəliyin əlamətləri: ilkin olaraq yorğunluq, halsız-
lıq, mədə-bağırsaq, qəbizlik, yuxu problemləri ortaya 
çıxır. Ən qabarıq qeydə alınan problemlərisə, hərəkət 
pozğunluqlardır: hərəkət etməyən zaman titrəmə, 
əldə ayaqda, ən çox əlin baş barmağında durdurula bil-
məyən tirəmə olur. Diqqət dağınıq olan zaman titrəmə 
daha da artır. Amma titrəmə halı hamıda olmaya bilər. 
İkinci əsas kriteriya hərəkətlərin azalmasıdır. Üz ifa-
dələri donur, üzdə ifadə olmur, insanın güldüyü, ağla-
dığı bilinmir.

araş dır ma lar  bu sin di ro mun ən azı 70-80 fa iz (kör pə 
yaş da bi li nər sə 100 fa iz) ara dan qal dır ma ğın  müm kün-
lü yü nü gös tə rir. Bir şərt lə ki, müalcə valideynlərlə birlik-
də aparılsın. 

Kör pə ni zin xəs tə, ya xud sağ lam do ğu la ca ğı nı bil-
mək is tə yir si niz sə ha mi lə lik döv rün də bu əla mət lə rə 
fi kir ve rin

Son dövr lər autizm sind ro mun dan əziy yət çə kən 
uşaq lar üzə rin də apar dı ğımız uğur lu müa li cə se ans-
la rı bu qə naə tə gəl mə yi mizə əsas ve rir ki, do ğu la caq 
kör pə nin autizm sind ro mun dan əziy yət çə kib-çək mə-
yə cə yi ni hə lə ha mi lə li yin il kin  döv rün də tə yin et mək 
müm kün dür. 

Be lə ki, autizm li uşaq la rın ana la rı bir qay da ola raq 
eti raf edir lər ki, ha mi lə lik döv rün də (ya xud on dan əv-
vəl ki dövr lər də) onlarda:  yu xu dan dik si nib oyan ma, 
baş, çi yin ağ rı la rı, ürək dö yün tü lə ri, qor xu, yu xu da bo-
ğul ma, qa ra bas ma, qor xu lu yu xu lar gör mə, qə rar sız lıq, 
əsə bi lik, səbəbsiz ağlama halları olur.

Qeyd edək ki, bü tün bun lar ne qa tiv tə si rin əla mət lə-
ri dir. Müa sir dövr də in san la rı mızın elmi yarımçıq oldu-
ğundan (Mendeleyev cədvəli saxtalaşdırıldığı üçün),  bu 
əla mət lə rin ma hiy yə ti ni dərk et mir lər.  Başqa la rı na da 
de mə yə uta nır lar ki, ət ra fda kı in san lar on la rı də li he sab 
edər lər. 

Bu əla mət lər  ha mi lə lik döv rün də baş ver dik də isə, 
bətn də ki kör pə nin bir ba şa be yin sis te mi nə tə sir edir ki, 
nə ti cə də əq li qü sur la rı olan, bey ni  ink şaf dan ge ri qa lan 
(autizm sind rom lu) uşaq lar do ğu lur. 
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 damarlarında sıxılma, daha sonra isə, quruma gedir. Nə-
ticədə, beyində dopomin ifraz edən bölgənin fəaliyyəti 
pozulur. Beləliklə, parkinson xəstəliyi meydana çıxır.  

Yuxarıda qeyd etdik ki, parkinson xəstələrində qorxu, 
həyəcan və doğmalarına qarşı aqressiya  müşahidə edi-
lir. Bu kimi halların səbəbini yenə də neqativ enerjidə 
axtarmaq lazımdır. Bu enerjini  virusla təsadüfən müqa-
isə etmədim.  Virus kompyuterdən müəyyən faylları 
sildiyi kimi, neqativ enerji (magiya) də ruhumuzda olan 
sevinc, fərəh, xoşbəxtlik, sevgi, məhəbbət hisslərini 
silir; əvəzində nifrət faylı yazır. Bunun nəticəsi olaraq, 
parkinson xəstəliyi olan  insanda  bütün yaxınlarına və 
doğmalarına qarşı  nifrət hissi yaranır və onlara qarşı 
aqressiv, əsəbi  davranır.

Müasir psixologiya və nevrologiya elmləri ruhu 
bilmədiklərindən (qəbul etmədiklərindən) bütün bu 
əlamətləri aradan qaldırmaqda acizdirlər. Ona görə də 
parkinsonu sağalmayan xəstəlik  hesab edirlər. 

Təcrübəmiz göstərir ki, parkinson xəstəliyinin  müa-
licə seansları  fizikanın qanunlarına uyğun aparılmalıdır.  

Yəni, bu xəstəlik “Efir” elementinin enerjisi ilə tərə-
fimizdən çox asanlıqla müalicə edilə bilir.  

Son dövrlər xəstəliklərin sürətlə  
artmasının sirləri

Bu bir faktdır ki, sovet dönəmi ilə müqayisədə bu 
gün xəstəliklər həddən artıq artmışdır. Müqaisə et-
diyimiz dövrdə hər rayonda bir, Bakıda isə, cəmi bir 
neçə xəstəxana vardı. Buna baxmayaraq, bu az sayda 

Bundan başqa, parkinson xəstələrində əzələ sərtliyi 
də yaranır. Bu vaxt  ağrı faktoru da ortaya çıxır. Daha çox 
əl, qol, ayaqlarda əzələlər sərtləşir. Əzələlər o qədər sərt 
olur ki, onun açılması mümkün olmur və ciddi ağrı yara-
nır. Xəstələr bundan çox əziyyət çəkirlər. Bundan başqa, 
ən mühüm əlamətlərdən biri müvazinətin itməsidir 

Parkinson xəstələrinin demək olar ki, hamısında 
xəstəliyin gedişatında psixoloji problemlər də ortaya 
çıxır: bəzən şizofreniya əlamətlərinə bənzər əlamətlər, 
hallüsinasiyalar yaranır, xəstələr doğmalarını belə düş-
mən kimi görür, böyük qorxuları, şübhələri olur. Bunlar 
ciddi psixiatrik problemlərdir. 

Parkinson xəstələri beş il dərman müalicəsində daha 
yaxşı tabe olurlar. Beş ildən sonra isə dərmanların effek-
ti azalmağa başlayır, eyni zamanda dərmanların fəsad-
ları ortaya çıxır.  

Ümumiyyətlə, tibb elmində parksinson xəstəsinin 
tam olaraq sağalması deyilən bir anlayış yoxdur.  Belə 
xəstələr mütləq ömür boyu nevroloqun nəzarəti altın-
da olmalıdırlar. 

Parkinson xəstəliyinə elmi-lədun baxış

Elmi-lədun bilicisi olaraq, bizim parkinson xəstəliyinə 
baxışımız və müalicəmiz tibb elmindən fərqlidir.  Belə 
ki, elmi-lədun bilgilərimiz göstərir ki, bu xəstəlik neqativ 
enerjinin  təsirindən yaranır. 

Əvvəlki yazılarımızda qeyd etdiyimiz kimi,  neqa-
tiv enerji kompyuterə düşən virusa bənzəyir. Bu ener-
ji orqanizmə düşdükdə ilk növbədə beynin kapilliyar 
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Beləliklə karusel yaranır. Bu gün tibb müəssisələrində 
növbələrin yaranmasının sirri məhz budur.

Odur ki, həkimlik fəaliyyətimdə kimyəvi dərmanlarla 
müalicəyə yox, elmi-lədun  metodu ilə “Efir” enerjisin-
dən istifadə etməklə, orqanizmi neqativ enerjidən xilas 
etməyə   üstünlük verirəm.  Daha sonra, qara enerjinin 
yaratdığı fəsadları (xəstəlikləri) eyni qaydada aradan 
qaldırıram.  Bu metodla cəmi 21 günə istənilən xəstəlik-
dən qurtulmaq  mümkündür.

Ümumiyyətlə, “Efir” enerjisini müalicəyə tətbiq et-
məklə,  aşağıdakı xəstəlikləri  uğurla müalicə etmək 
mümkündür:

- Bütün növ qorxular, fobyalar;
- Həzm sistemi xəstəlikləri;
- Zərərli vərdişlərdən (narkomaniya, alkoqolizm və 
s.) xilas olmaq;
- Uroloji xəstəliklər (altını islatma, gecələr tez-tez si-
diyə çıxma və s.);
- Autizm (daun sindromu);
- Epilepsiya;
- Skalyoz , ostroxondroz və s. onurğa xəstəlikləri
- Təhsildə və işdə uğursuzluq;
- Bütün növ depressiyalar; 
- Cinsi disfunksiyalar (zəiflik, həvəssizlik və s.);
- Hormon pozğunluqları (oğlanın özünü qız, qızın oğ-
lan kimi hiss etməsi və s);
- Həyəcan pozuntuları (panik atak);
- Sayrışan hallar nevrozu;
- Sinir sistemi xəstəlikləri;

 xəstəxanalar  insanların sağllamlığını təmin edə bilirdilər. 
İndi isə, əksinədir.

Sual olunur: son illər nə baş verir ki, cəmiyyətdə bu 
qədər xəstəlik yaranır? 

Bunun sirri ətraf mühitdə sürətlə yayılan neqa-
tiv enerjidir. Bu qara enerji insana daxil olaraq, hansı 
orqana toplanırsa, orada fəsad törədir. Klinikalarda  bir 
orqandan onu qovurlar, iki aydan sonra başqa orqanda 
toplanıb, başqa xəstəliyin yaranmasına səbəb olur... 

Araşdırmalarımız və həkimlik təcrübəmiz  göstərir ki, 
neqativ enerji bütün xəstəliklərin özülünü (fundamen-
tini) təşkil edir. Yəni, xəstəliyi binaya bənzətsək, onun 
fundamenti neqativ enerjidir. Xəstə həkimə müraciət 
edərkən onu diaqnostika aparatlarından keçirib, düz-
gün diaqnoz qoyurlar və “binanı” sökməyə başlayırlar. 
“Fundament”ə qədər “sökülmə” (müalicə) çox uğurla 
gedir. Bura çatdıqda isə, müalicə dayandırılır. Çünkü, 
tibb elmi və diaqnostika aparatları neqativ enerjini tə-
yin etməkdə acizdir. Beləliklə, xəstə özünü sağalmış hiss 
edir və aparatlar, analizlər də onun sağlamlığını təsdiq 
edir (bu, çayır bitkisinin gövdəsini kəsib, kökünü sax-
lamağa bənzəyir). Beləliklə, xəstə evə buraxılır. Lakin, 
“fundament” qaldığından az müddət keçəndən sonra 
xəstəlik təkrar daha kəskin formada dirçəlməyə başla-
yır. Təbii ki, bu vaxt xəstənin beynindən keçən ilk fikir 
həkimlərin savadsızlığı, onu aldadaraq küllü miqdarda 
pulunu mənimsədikləri barədə olur. Ona görə də bir 
çox hallarda pasiyent təkrar həmin klinikaya yox, başqa 
bir klinikaya üz tutur və yenə də eyni halla qarşılaşır... 
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- Bütün növ nevrozlar və əsəb xəstəlikləri;
- Yuxusuzluq;
- Parkinson (əsmə) xəstəliyi;
- Şizoferniya; 
- Miqren;
- Zob;
- Masteniya (əzələ zəifliyi)
- Qadınlarda menstruasiya problemləri (bu dövrün 
həddən artıq ağrılı, sancılı keçməsi və s); 
- Sevgisizlik, inamsızlıq;
- Dəmirov və s. dəri xəstəlikləri, allergik yaralar...;
- Bütün növ ağrılardan və neqativ enerjilərdən xilas 
olmaq;
- Sonsuzluq;
- kistalar, miomalar, fibrozlar  və s.

Mündəricat

İlk doğulan uşaqlar niyə əsəbi olur? ....................... 3
Mendeleyevin ölümündən sonra  
“Efir” elementi Dövri Sistemdən niyə çıxarıldı? ...... 7
“Efir”dən alınan enerji  
bütün xəstəliklərin dərmanıdır ............................... 12
UZİ xarab olub, yoxsa səhiyyə sistemi? ................... 14
İntiharların  sirləri elmin alt qatında gizlənir .......... 20
İntiharların qarşısı fizikanın qanunları  
ilə alınmalıdır .......................................................... 22
Eyni ailədə doğulan uşaqların niyə biri yaraşıqlı,  
digəri çirkin olur? .................................................... 24
Bu əlamətləri olan qızlar ailə qurmağa  
meyilli olmurlar ...................................................... 26
Autizm sindromunun yaranma səbəbi ................... 29
Autiz min müa li cə si müm kün dür ............................ 30
Parkinson xəstəliyi .................................................. 33
Parkinson xəstəliyinə elmi-lədun baxış ................... 34
Son dövrlər xəstəliklərin sürətlə  
artmasının sirləri .................................................... 35



Nəşriyyatın direktoru:      Elman Qasımov
Dizayner:                            Azər Aydın

Çapa imzalanmışdır: 28.03.2018. Formatı 84x108 
Həcmi 1 ç.v. Sifariş № 16. Tiraj 2000

«Zərdabi LTD» MMC Nəşriyyat Poliqrafiya müəssisəsi
Tel: (012) 514-73-73, mob. (050; 070) 344 76 01
e-poçtu: zerdabi_em@mail.ru

Müəlliflə əlaqə
Dr.Paşa Yaqub

Psixoterapevt, elmi-lədun bilicisi

Tel: 050 (70) 375 30 97
Youtube: Pasha Yaqub

Facebook.com paşa.yaqub


