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ƏSƏB XƏSTƏLİYİNİN SİRLƏRİ 
 

eçə illərdir ki, ruhi-əsəb xəstələri ilə (o cümlədən 
autizm sindromlu, əqli geriliyi olan uşaqlarla) işlə-

yirəm. Təcrübəmdən bilirəm ki, bu cür xəstəliklərin yaran-
ma səbəbi ilk növbədə xəstənin anasıdır (sizə qəribə gəlsə 
də belədir!). Yəni, ana hələ gənc olanda, (xəstə uşağı 
dünyaya gətirməzdən qabaq) ona neqativ enerji ötürülür. Bu 
enerji ilk vaxtlar onu gecələr diksindirir, qorxu, həyəcan, 
panika... yaradır. Baş, çiyin, onurğa və s ağrıları olur. Süd 
vəzilərində və analıq orqanlarında müxtəlif problemlərdən 
(kistalar, mastapatiya, miomatik düyünlər...) biri, yaxud, bir 
neçəsi yarana bilir. Qorxulu yuxular (ilanlar, vəhşi heyvan-
lar...) görür. Yuxuda boğulmalar, qarabasmalar, yatarkən 
üstünə ağırlıq çökdüyünü hiss edir, depressiv hallar keçirir. 
Lakin, bunların fərqinə varmır. Nəhayət, bütün bu neqativ 
əlamətlərlə birlikdə, hamiləliyi səbəbsiz ağlamalarla, əsəbi 
halda başa vurur və dünyaya neqativ enerjiyə yoluxmuş 
uşaq gətirir. Uşaq əsəbi böyüyür, çox hallarda skalyozu və s 
problemləri olur. Bu cür gərgin keçən hamiləlikdə çox hal-
larda əsəbi, yaxud, autizm sindromlu, əqli geriliyi olan 
uşaqlar doğulur. 

Bu problemlər uşaqlıq dövründə görünmədikdə yetkin-
lik yaşına çatan kimi bütün problemləri çox yüksək qabarır, 
əsəblərini cilovlaya bilmir.... Ana hələ də başa düşmür ki, 
günahkar onun viruslu (neqativ enerji dolmuş) bətnidir; 
doğmaqda davam edir. Bu cür anaların ən çox birinci doğu-
lan uşağında əsəb problemi olur. Həmin birinci uşaq illərlə 
psixatr müalicəsi alsa da faydası olmur... 

...Birinci uşağı doğandan sonra ana bir qədər rahatlanır. 
Çünki, bədənindəki neqativ enerjinin çox hissəsini birinci 
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uşaqla bərabər atır – yəni, ilk övlada ötürür. Sonrakı hami-
ləliklərində səbəbsiz ağlamır, az əsəbləşir... Doğulan sonra-
kı uşaqlarda problem nisbətən az olur. Lakin, birinci uşaq 
ya autizmli olur, ya da bir az böyüyəndən sonra başlayır 
anasını ağlatmağa... Yəni ana hamiləlik dövründəki kimi sə-
bəbsiz ağlamasa da, birinci doğduğu uşağa baxıb ağlayır. 
Uşağın o qədər böyük dərdləri olur ki, ana ona baxıb daim 
içində ağlayır. Amma, nə edəcəyini bilmir. Tibb elmindən, 
kimyəvi dərmanlardan başqa heç bir vasitə haqqında doğru 
düzgün məlumatı yoxdur; falçılara da gedəndə dəfələrlə al-
dadıblar.... Artıq heç nəyə inanmır. Bir qədər psixotrop dər-
manlardan yedizdirir... Dərmanların təsirindən uşaq daha da 
süstləşir, sevgi hissi olmur, key kimi gəzir, ya da bir küncdə 
oturur, bir çox hallarda cinsini tanımır.  Dərmanını kəsəndə 
əsəbləşib, valideynlərini döyür... 

Böyüdükcə güclənir və idarəolunmaz vəziyyətə gəlir... 
Nəhayət, bizim haqqımızda eşidib, qəbulumuza gəlirlər. 
Öncə qeyd edim ki, bu cür əsəb (yaxud autizm sindromlu) 
xəstələr ilk seanslarda bizi yaxın buraxmaq istəmirlər, 
mümkün qədər müqavimət göstərməyə çalışırlar. Bunun sə-
bəbi odur ki, onlarda neqativ enerji əvvəl çox güclü olur. 
Biz ona müsbət enerjini (Efir enerjisini) ötürəndə ondakı 
mənfi enerji ilə toqquşur. Xəstə iki əks enerjinin arasında 
qalıb sıxılır. Bu hal onu əsəbləşdirir. Ancaq bu hal (sıxılma) 
hər seansda bir qədər azalır. Getdikcə onun bədənində neqa-
tiv enerji azalır (kiçilir), müqavimət və sıxılma da azalır. 
Beləliklə, üç seansdan sonra xəstə bizə müqavimət göstər-
mir; əksinə, seans almağa can atır. Ona görə də valideynlər 
bir qədər səbirli olub, bizə vaxt tanımalıdırlar. Xəstənin 
yox, həkimin sözünü əsas götürüb, məsləhətlərimizə qulaq 
asmalıdırlar. Belə etsələr, ruhi-əsəb dispanserlərində nə qə-
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dər xəstə varsa, hamısını az vaxtda sağaltmaq mümkündür. 
Amma, hanı elə ağıllı, dünya görüşü olan valideyn? Ağıllı 
və dərrakəli valideynin uşağı əslində heç ora düşməzdi; 
əzəldən  (qız vaxtı, yaxud hamiləlik dövründə) çarəsini tapa 
bilərdi. Dünya görüşü yetərincə olan valideyn bilərdi ki, ru-
hi xəstəliyin tibbə aidiyyəti yoxdur. İnanmırsınızsa əsəb 
dispanserindən çıxanlarla maraqlanın, görün son əlli, yüz il-
də oradan çıxanlardan bir iş-güc sahibi olanlar, ailə dolandı-
ranlar varmı? 

Uşaqların ruhi-əsəb xstəlikləri ilə doğulmasına səbəb 
cəmiyyətin (özəlliklə də qadınların) enerji sahəsində maa-
riflənməməsidir. Maariflənsəydilər niyə səbəbsiz ağladıqla-
rının, qarabasmalarının və s yuxarıda sadaladığım halların 
nəyin əlamətləri olduğunu, necə aradan qaldırmaq lazım ol-
duğunu bilərdilər. Onda uşaqları da əsəbi doğulmazdı və in-
di onlara baxıb ağlamazdılar... (Bu kitabı yazımaqda məq-
sədimiz insanları bu sahədə maarifləndirməkdir). 

 
 

ONURĞA ORQANİZMİN ANTENİDİR 
 

on vaxtlar insanlar arasında onurğa xəstəlikləri kəs-
kin şəkildə artmışdır. Demək olar ki, hər ailədə azı 

bir nəfərin skalyoz, kipoz, fəq diskin sürüşməsi, kirəcləşmə-
si, yırtıq və s onurğa xəstəliklərinin birindən əziyyət çəkmə-
si şübhəsizdir. Sual yaranır: niyə son dövrlər onurğa xəstə-
likləri bu qədər artıb? Araşdırmalarımız göstərir ki, onurğa 
orqanizmin anteni funksiyasını yerinə yetirir. Necə ki, tele-
viziya, radio və s cihazlar onlara ötürülən dalğaları antenlər 
vasitəsi ilə qəbul edirlər, orqanizm də Kainatdan gələn ener-
ji dalğalarını məhz onurğa vasitəsi ilə qəbul edir, oradan bə-
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dənə paylanır. Kainatdan həm mənfi, hm də müsbət enerji 
dalğaları gəlir. Son dövrlər insanlar günah işlərlə daha çox 
məşğul olduqlarından, biri-birlərinə həsəd, paxıllıq etdiklə-
rindən, pis nəzərlə baxdıqlarından, onlardan daha çox neqa-
tiv enerji ayrılır və qarşılarındakı insana ötürülür (müsbət 
enerji günahsız, nəfissiz insanlardan ayrılır ki, bunların da 
sayı cəmiyyətdə çox azdır). Bu cür neqativ enerji axımını 
ilk qəbul edən üzv onurğa olduğundan, onda ilk növbədə 
ağrılar, sonra isə, disk sürüşməsi, kirəcləşmə, yırtıq və s ya-
ranır. Adətən, insanlar onurğadakı bu fəsadların mahiyyəti-
nə varmayaraq, ağrıkəsicilərdən istifadə etməklə, yaxud, 
cərrahi  müdaxilə ilə problemi ötüşdürməyə çalışırlar. Nəti-
cədə onurğadakı neqativ enerji digər orqanlara keçir. Bu 
vaxt bəzi hallarda beldəki ağrılar dayanır, amma, digər or-
qanlarda yaranan xəstəliklər onurğadakından daha ciddi 
olur. Belə ki, bu mərhələdə insanda limfa şişləri, böyrək 
xəstəlikləri, poliplər, prostatın böyüməsi və s xəstəliklər 
müşahidə olunmağa başlayır. Xərçəng xəstələri arasında 
apardığımız elmi-lədun araşdırmalar göstərir ki, bu xəstəlik-
dən əziyyət çəkənlərin böyük  səriyyəti daha əvvəl onurğa 
(bel) ağrısından əziyyət çəkiblər. Eləcə də qadınlar arasnda 
geniş yayılmış süd vəzi və analıq orqanlarının xəstəlikləri 
(kista, mastopatiya, miomatik düyünlər və s) də onurğa ağ-
rılarından sonra yarandığı aydın olur ki, bu da neqativ ener-
jinin onurğadan sonra həmin orqanlara ötürülməsi səbəbin-
dəndir. 

Elmi-lədun araşdırmalarımız göstərir ki, bütün bunlar-
dan əlavə, onurğaya daxil olan neqativ enerji həm də oradan 

keçən sinirləri sıxır, yaxud, zədələyir. Nəticədə insanda 
əsəb, sinir ağrıları və yaxud, miqren yaranır. Bu ağrıların 

tibbi müalicəyə tabe olmaması da onların neqativ enerjidən 
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yaranması barədə söylədiklərimizi bir daha təsdiqləyir. 
Onurğada toplanmış neqativ enerji həmçinin, insanda yor-
ğunluq, halsızlıq, depressiya, yuxu pozğunluğu, panikatak, 
nevrozların, qıç ağrılarının və s xəstəliklərin yaranmasına 
səbəb olur. Tibb elmində neqativ enerjiyə təsir edən vasitə 
kəşf olunmasa da, bizim yaratdığımız Elmi-lədun müalicə 
üsulu ilə cəmi 21 günə orqanizmi neqativ enerjidən təmizlə-
mək və ağrıları nəzarət altına almaq mümkündür.  
 
 

İRANA GEDƏN XƏSTƏLƏRİN  
 “SAĞALMASININ” SİRLƏRİ 

 
on dövrlərdə Aərbaycanda sağala bilməyən xəstələ-
rin ən çox üz tutduqları ölkə İrandır. Əslində imkan-

lı adamlar Avropaya və İsrailə, orta təbəqə Türkiyə və Rusi-
yaya, kasıb təbəqə isə İran klinikalarına üz tuturlar. Azər-
baycan əhalisinin çox hissəsi kasıb olduğundan, müalicə 
üçün İrana üz tutanların sayı da digər ölkələrə nisbətən daha 
çoxdur. Haqq üçün danışsaq, İrandan gələnlərin çox hissəsi 
qayıtdıqda sevincək halda sağaldıqlarını deyirlər. Onlar öz 
sevinclərini həm qohum-əqraba ilə, həm də sosial şəbəkə-
lərdə gen-bol bölüşdüklərindən, əhali arasında belə bir fikir 
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formalaşıb ki, İrana müalicəyə gedən xəstələr hamısı sağa-
lıb gəlirlər (digər ölkələrə üz tutanlar yüksək və orta təbəqə-
nin adamları olduğundan, onlar sağalmaları barədə xəbəri 
heç vaxt sosial şəbəkələrdə paylaşmırlar. Bu səbəbdən də 
Azərbaycanda digər ölkələrin klinikaları İran klinikaları qə-
dər məşhur deyil).  

Bütün bunlar işin görünən tərəfidir. Gəlin bir qədər də 
məsələnin görünməyən tərəflərinə nəzər salaq. Məsələnin 
mahiyyətinə dərindən nəzər salmaq istəyirsinizsə, İrandan 
sağalaraq gələn, sevinci yerə-göyə sığmayan, bir çox hallar-
da qurban kəsib paylayan N sayda qohum və tanışlarınızı 
bir neçə aydan sonra təkrar ziyarət edin (yaxud, telofon 
açın) və səhhətləri ilə maraqlanın. Görəcəksiniz ki, bir neçə 
aydan sonra tanışınızın ya həmin sağalmış orqanı, ya da di-
gər bir orqanı kəskin şəkildə xəstədir və yenidən İrana get-
mək üçün pul axtarır. Sadəcə insanların İrana müalicəyə 
getmələri, sağalıb gəlmələri barədə statusları yadda saxla-
yıb, 3-4 aydan sonra bir də onun profilinə nəzər salmaq ki-
fayətdir ki, İranda necə “sağaldığını” biləsən. Həkimlik 
təcrübəmdə hər gün onlarla belə pasiyentlə qarşılaşıram ki, 
3-4 ay qabaq İran klinikasından tam sağalaraq qayıdıbdır. 
Oxucuda sual yaranacaq ki, bəs bu necə olur ki, insan sağa-
laraq qayıdır, amma, bir neçə aydan sonra əvvəlkindən daha 
kəskin xəstələnir? Yuxarıda qeyd etdik ki, bütün xəstəliklə-
rin səbəbi (fundamenti) neqativ enerjidir. Bu enerji orqaniz-
mə onurğa vasitəsi ilə daxil olur. Ona görə də onurğanı or-
qanizmin anteni adlandırdıq. Orqanizmə bu yolla neqativ 
enerji daxil olduqda, bu enrji ilk növbədə onurğada fəsad 
yaradır, daha sonra isə, hansısa bir orqanın üzərində yığıla-
raq, onun funksiyasını pozur, beləliklə, xəstəlik yaranır... 
Xəstə insan müalicə üçün (və s məqsədlə) ölkəni tərk edən-
də yaşadığı yerdən bir neçə min km uzaqlaşır. Beləliklə, kə-



 9 

miyyət (məsafə) dəyişikliyi baş verir. Artıq qabırğa (anten) 
əvvəlki dalğaları tuta bilmir (mobil telefonumuz Wi-Fi-dən 
uzaqlaşanda dalğaları tuta bilmədiyi kimi). Beləliklə də 
KEYFİYYƏT dəyişikliyi baş verir. Bu, Kainatın idarəolun-
ma qanunudur: kəmiyyət dəyişikliyi mütləq keyfiyyət dəyi-
şikliyinə səbəb olmalıdır! Bu qanunauyğunluq İrana müali-
cəyə gedən xəstələrdə də özünü biruzə verir. Belə ki, uzaq 
msafəyə getdiyindən, onurğa artıq ona ötürülən neqativ 
enerjini qəbul edə bilmir. Beləliklə, əlaqə kəsilir. Bir qədər 
orada qalıb, müalicə aldıqda asanlıqla sağalır. Ancaq yaşa-
dığı yerə qayıdan kimi, yenidən həmin enerji dalğalarının 
təsirinə məruz qalır və əvvəlki proses (neqativ enerjinin 
hansısa orqanın üzərinə toplanması) təkrar baş verir. Nəti-
cədə bir neçə aydan sonra həmin şəxs əvvəlkindən daha 
kəskin vəziyyətlə üzləşir. Əslində digər ölkələrə üz tutan 
azsaylı yuxarı təbəqənin nümayəndələrində də belə olur. 
Onlar da sağalıb qayıdandan bir müddət sonra başqa prob-
lemlə üzləşirlər. Sizə bir sirri də açım ki, müalicə üçün xari-
cə üz tutan xəstələr heç həkimə getməyib, sadəcə 21 gün ər-
zində orada yaşasalar, bu müddətdə görəcəklər ki, ağrıları 
keçdi və özlərini çox sağlam və gümrah hiss edirlər. Amma, 
evlərinə qayıdandan sonra yenə də eyni problemi yaşaya-
caqlar. Bu cür halı gündəlik həyatınızda sizin hər biriniz ya-
şayırsınız, ancaq mahiyyətinə varmırsınız. Belə ki, yaşadı-
ğınız şəhərdən, yaxud kənddən çıxıb, uzaq bir bölgədə olan 
qohumunuzun evinə qonaq gedəndə görürsünüz ki, evinizdə 
olan ağrılar (baş, bel və s) burada qaldığınız müddətdə baş 
vermir. Evinizə qayıdanda həmin ağrıların təkrar baş verdi-
yini görürsünüz. Sanatoriyaya, yaxud, başqa yerə istirahətə 
gedən adamlar da bu halın şahidi olurlar, orada ağrıları ol-
mur. Çoxunuz bunu havayla, iqlimlə əlaqələndirirsiniz. Əs-
lində isə, bu, kəmiyyət dəyişikliyinin keyfiyyət dəyişikliyi-
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nə səbəb olmasındandır. Yəni, evinizdə sizə təsir edən ne-
qativ dalğaların uzaqda həmin formada təsir edə bilməməsi 
səbəbindəndir. Son dövrlər dünyanın bir çox ölkələrinin və-
təndaşlarına online seanslar verirəm. Həmçinin, xarici ölkə-
lərdə yaşayan azərbaycanlılar xəstələndikdə çox vaxt mənə 
müraciət edirlər. Onları müayinə edərkən soruşuram ki, əv-
vəllər sizdə filan, filan hallar (hansı ki, həmin hallar insana 
neqativ enerji yüklənməsinin əlamətləridir) baş veribmi? 
Cavab verirlər ki, bəli, Azərbaycanda olanda belə hallar 
olurdu, bu ölkəyə gələndən sonra onlar yoxa çıxdı. Soruşu-
ram ki, bunlar necə yoxa çıxdı, müalicə aldınmı? Deyir yox, 
sadəcə öz-özündən yoxa çıxdı, soruşursunuz, indi yadıma 
düşür ki, bir vaxtlar (Vətəndə) məndə belə hallar var idi... 

 Bəli, əziz oxucu, bütün bunlar kəmiyyət (məsafə, para-
lellər, meredianlar) dəyişikliyi səbəbindən enerji dalğaların-
da baş verən keyfiyyət dəyişikliyinə görədir. Amma, elə bil-
məyin ki, xaricə gedən adamlar bu neqativ enerjinin dalğa-
larından birdəfəlik qurtula bilirlər. Əsla yox! Onların prob-
lemləri sadəcə keyfiyyət cəhətdən başqa bir mərhələyə ke-
çir. Yəni, burada ağrıyan orqanları daha ağrımır. Orada baş-
qa orqan ağrımağa başlayır. Yaxud, insan başqa bir (maddi, 
mənəvi, şəxsi həyat, ailə münaqişəsi...) problemi yaşamağa 
başlayır. Araşdıranda görürük ki, məkanı dəyişdikdən sonra 
neqativ enerji insana başqa bir formada təsir etməyə (mane 
olmağa) başlayır... Bütün bu sirləri ona görə izah etdim ki, 
insanlar xəstələnərkən İrana-Turana gedib, Dünyanı fırlan-
maqdansa, ətək-ətək pullar xərcləməkdən, ağır cərrahi əmə-
liyyatlara girməkdənsə, elə öz ölkəsində neqativ enerjidən 
təmizlənsə və ildə bir-iki dəfə havasını, suyunu dəyişsə hə-
min insanda heç vaxt xəstəlik olmaz və uzunömürlü olar.  
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MENDELEYEV CƏDVƏLİNDƏKİ BU ELEMENT 
XƏRÇƏNGİN DƏRMANIDIR 

 
u gün bəşəriyyətin başı üzərində xərçəng adlı bir ka-
bus dolaşmaqdadır. Tibb elmi insanları bu kabusdan 

qorumaqda aciz qalıb. Statistik məlumatlara görə 2021-ci ildə 
Azərbaycanda 13.500 nəfərə bədxassəli şiş diaqnozu qoyulub. 
Bu rəqəmi günə bölsək gözlərimiz önündə daha dəhşətli mən-
zərə yaranır: tibb müəssisələrində hər gün 35 nəfərə bu sağal-
maz xəstəliyin diaqqnozu qoyulur. Başqa ölkələrlə müqayisə-
də, Azərbaycan kimi kiçik bir dövlətdə bu çox böyük göstəri-
cidir və həyəcan təbilini çalmağın vaxtıdır.  

 
Xərçəng xəstəliyi nədən yaranır? 

Tibb elmi bu xəstəliyin süni qidalardan yarandığını id-
dia edir. Elədirsə sual yaranır: ailədə olan məsələn, beş nə-
fərin hamısı eyni qidalarla qidalanırsa, eyni sudan içirsə, ni-
yə ailənin hamısında deyil, ancaq birində xərçəng yaranır? 
Buradan aydın olur ki, xəstəliyin yaranmasında qidalanma 
əsas faktor olmayıb, sadəcə katalizator rolunu oynayır.  

Həkimlik təcrübəmiz və araşdırmalarımız göstərir ki, 
əslində xərçəng şişini yaradan səbəb Kainatdan, cəmiyyət-
dən, insanlardan (ümumiyyətlə, ətraf aləmdən) gələn neqa-
tiv enerjilərdir. Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, bu enerji ilk 
olaraq onurğada toplanır və ağrılar, protuziya, yırtıq və s 
yaradır. Tibbi müdaxilə edilərək müxtəlif mazlar, dərman-
lar... vurulduqca neqativ enerji onurğadan daxili orqanlara 
doğru hərəkət edir. Bu enerji hansı orqanın üzərində topla-
nırsa, həmin orqanın funksiyası pozulur. Beləliklə, orqan 
neqativ enerjidən təmizlənməsə bir müddətdən sonra burada 
şiş yaranır (tibbi müdaxiləyə baxmayaraq). Bu şişlər bəzən 
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xoşxassəli, bəzən isə, bədxassəli (xərçəng) olur. Yeri gəl-
mişkən, qeyd edək ki, qadınların süd vəzilərində və analıq 
orqanlarında tez-tez rast gəlinən kistalar, miomatik 
düyünlər, endometroz... da kənardan orqanizmə daxil olan 
neqativ enerjinin həmin orqanlarda toplanması səbəbindən 
yaranır...  

 
Doğurdanmı, xərçəngin dərmanı yoxdur? 

 
Hazırda tibb elmi xərçəngin qarşısını almaq üçün (daha 

doğrusu inkişafını ləngitmək üçün) cərrahi müdaxilədən və 
bəzi kimyəvi terapiyyadan istifadə etməsinə baxmayaraq, 
bir neçə ildən sonra şişlər metastaz verərək digər orqanlara 
yayılır. Beləliklə, bu xəstəliyin tam olaraq müalicəsinin ol-
madığı qənaətinə gəlinir. 

Bizim apardığımız Elmi-lədun araşdırmalar isə, bunun 
tam əksini göstərir. Uzun tədqiqatlar nəticəsində aşkar etdik 
ki, xərçəngin dərmanı vardır; lakin, Mendeleyevin 
ölümündən (1907) sonra onun tərtib etdiyi Elementlərin 
Dövri Sistemi saxtalaşdırıldığına görə bu dərmanı kəşf et-
mək tibb alimləri üçün müşkülə çevrilmişdir. Belə ki, Men-
deleyev sağ olarkən onun tərtib etdiyi cədvəldə “Nyutoni-
yum” adlı element olmuşdur. Bu element bir çox sağalmaz 
xəstəliklərin, o cümlədən də xərçəngin dərmanıdır.  

Sübut üçün kitabxanaların fondunda olan 1906 ci ildə 
nəşr olunan “Kimyanın əsasları” kitabında (8-ci nəşr) Men-
deleyevin əsl cədvəlinə baxmaq kifayətdir. İndiki cədvəllər-
dən fərqli olaraq, həmin cədvəldə sıfır qurupu vardır və bu 
qurupda yeganə element “Nyutoniy”dir (indiki cədvəllər 
birdən (Hidrogendən) başlayır).  
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Kimyəvi işarəsi “X” olan bu element cədvəlin yuxarı sol 
küncündə yerləşirdi. Bu maddəyə alimlər "Dünya efiri" də 
deyirdilər. Cəvəldə “Efir” “Hidrogen”dən əvvəl yazılmışdı; 
sıfır qrupuna, sıfır sırasına daxil edilmiş yeganə element idi. 
Atom çəkisi 0,4 olan bu element əsl enerji daşıyıcısıdır. 

“Efir”in hissələri atomları, molekulları formalaşdırır, 
amma, kimyəvi reaksiyalarda iştirak etmir. Efir - maddənin 
bir hissəsidir (belə deyək ki, ruhudur, enerjisidir). 

Mendeleyevin vəfatindan (1907) sonra, bəşəriyyətin tə-
rəqqisini (əsasən də elmi tərəqqisini) istəməyən mafiyoz 
qüvvələr cədvəl üzərində dəyişiklik edib, Nyutoniyum 
(“Efir”) elementini oradan xaric etdilər və “sıfır” qrupunu 
ləgv etdilər. Beləliklə də, bir çox sirləri bəşəriyyətdən qiz-
lətmiş oldular. Ona görə də müasir cədvəldə “Efir” görsən-
mir. Çünkü “0” qrupu mövcud deyil. 

Bu cür saxtalaşdırma kimya, fizika, biologiya və tibb 
elmlərinin gələcək inkişafına zərbə vurmaqla, sivilizasiya-
nın tərəqqisini dayandırdı. Hazırda məktəblərdə və Ali təh-
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sil müəssisələrində (o cümlədən tibb universitetlərində) 
Mendeleyev cədvəli yarımçıq tədris olunur ki, bu da açıq 
saxtakarlıqdan başqa bir şey deyildir.  

Böyük alim Nikola Tesla (1856–1943) “Efir”dən energi 
alınmasının mümkünlüyünü sübut etdi. Alim bu elementin 
sirrini bilməklə, daimi işləyən mühərrik yaratdı. Daha son-
ra, enerjinin naqilsiz paylanmasını kəşf etdi. Bu da onun 
karyerasının sonunu gətirdi: hoteldə qaldığı otaqda müəm-
malı şəraitdə ölü tapıldı. Dərhal onun otağından bütün əl-
yazmalarını, elmi işlərini kəşfiyyat xidməti yoxa çıxardı. 

Oxucuda sual yaranacaq ki, “Efir” (Nyutoniyum) ele-
menti və onun faydaları bəşəriyyətdən niyə belə ciddi-cəhd-
lə gizlədilir?  

Səbəb budur ki, element Kainatın enerjisini, ruhunu təş-
kil edir. “Efir”in varlığını, onun sirrini bilmədən Kaninatın, 
yaradılışın dərki mümkünsüzdür. Bu gün bəşəriyyəti istis-
mar edən böyük güclərə (mafiyalara) insanların dərrakəli 
olması maraqlı deyil. Çünki, ağıllı, dərrakəli insanı istismar 
etmək çətindir. 

Həmçinin, daimi işləyən mühərriklərin həyata tətbiq 
edilməsi enerji resurslarına nəzarət edən mafiyaların mara-
ğına uyğun deyildir.  

Eləcə də bütün xəstəlikləri bu elementin vasitəsi il dər-
mansız sağaltmaq dərman istehsalı ilə məşğul olan böyük 
şirkətlərə (mafiyalara) də sərf etmir.  

 
“Efir” enerjisi bütün xəstəliklərin dərmanıdır 

 
Yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, Elementlərin Dövri Sis-

temindən “Efir”in (Nyutoniyumun) çıxarılması kimya, fizi-
ka və biologiya elmlərinin inkişafının qarşısını aldığı kimi, 
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tibb elminə də böyük zərbə vurdu. Tibb elmi adını çəkdiyim 
elmlərə bağlı olduğundan, onlar kimi yarımçıq qaldı.  

Təcrübəmiz göstərir ki, “Efir” elementinin sirlərini də-
rindən bilməklə, bundan bir çox sağalmaz xəstəliklərin, o 
cümlədən də xərçəngin müalicəsində istifadə etmək 
mümkündür. Qeyd edək ki, neçə illərdir bizim tətbiq etdiyi-
miz elmi-lədun müalicə metodu da məhz bu sirlərə əsasla-
nır. Artıq xərçəng, parkinson, dağınıq skleroz və s kimi sa-
ğalmaz xəstəliklərdən əziyyət çəkən yüzlərlə xəstəni bu ele-
mentlə sağaltmışıq və sağalan xəstələr bu barədə kitablar da 
yazıblar. 

Bu elementi müalicəyə tətbiq etmək üçün müəyyən sir-
ləri bilmək lazımdır. Biz bu sirlərə uzun araşdırmalardan, 
tədqiqatlardan sonra vaqif olduq. Elə bu səbəbdəndir ki, 
xərçəng və tibb elminin müalicəsiz hesab etdiyi digər xəstə-
likləri heç bir dərman tətbiq etmədən, “Efir” enerjisi ilə 
müalicə edirik. (Məsələn: bütün növ qorxular, fobiyalar, 
depressiyalar, həzm sistemi xəstəlikləri, zərərli vərdişlərdən 
(narkomaniya, alkoqolizm və s.) xilas olmaq, uroloji xəstə-
liklər, autizm, onurğa xəstəlikləri, cinsi disfunksiyalar, hor-
mon pozuntuları, nevrozlar, sinir sistemi xəstəlikləri, yuxu-
suzluq, parkinson, şizofreniya, miqren, zob, mielit, miaste-
niya, dağınıq skleroz, dəmirov və s. dəri zöhrəvi xəstəliklə-
ri, sonsuzluq, kista, mioma, fibroma, xərçəng və s xəstəlik-
ləri hazırda bu elementin köməyi ilə uğurla müalicə edirik). 

Bir daha vurğulamaq istəyirik ki, Efir enerjisini xərçən-
gin də müalicəsinə tətbiq edib, xəstəliyi tam sağaltmaq 
mümkündür və biz indiyədək yüzlərlə xəstəni bu bəladan 
xilas etmişik (hətta, xərçəngin ən ağır növü olan sarkoma-
dan illər öncə sağaltdığımız insanlar indi öz əmək fəaliyyət-
lərini problemsiz davam etdirirlər. 
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AUTİZM SİNDROMU BELƏ YARANIR  
 

utizm – erkən yaş  dövründə başlayan, sosial mü-
nasibətlər və ünsiyyət sferasında problemlərin ol-

ması ilə özünü göstərən ümumi inkişaf problemidir.  Autiz-
min əlamətləri əsasən iki yaşdan sonra özünü göstərməyə 
başlayır. Bu əlamətlər əsasən özünə qapanma, real həyatdan 
uzaqlaşma, ünsiyyətdən qaçma kimi təzahür edir.  

Keçən əsrin 80-ci illərindən sonra autizm sindromu ilə  
doğulan uşaqların sayında kəskin artım müşahidə edil-
məkdədir. Təxmini hesablamalara görə hazırda doğulan 
hər min körpədən altmışdan çoxu bu sindromdan əziyyət 
çəkir. 

Son dövrlər həkim olaraq autizim sindromlu uşaqların 
anaları arasında apardığımız  test sorğuları bir çox heyrə-
tamiz faktları ortaya qoyur. Həmin faktlar autizm sindro-
munun yaranma səbəbini tapmaqda bizə yardımçı oldu.  

Autizmli körpələrin analarını test edərkən aydın gör-
mək olur ki, onlar uşaq doğulmamışdan xeyli əvvəl, bəzən 
hətta, qız vaxtından neqativ enerjinin təsirinə məruz qalıb-
lar. Nəticədə, onlarda qorxu, həyəcan, əsəb, qarabasmalar, 
depressiv hallar müşahidə olunub.Təəssüf ki, insanlarımız 
bu əlamətlərin mahiyyətini bilmədiklərindən ciddiyə almır-
lar və antidepresant, yaxud, əsəbsakitləşdirici dərmanlarla 
bu əlamətləri ötüşdürməyə çalışırlar. Bu da sağalmaya yox, 
beyinin keyləşməsinə, zehnin korşalmasına səbəb olur. 

 Həmin əlamətləri olan qız böyüdükcə, onun süd vəzlə-
rində və analıq orqanlarında müxtəlif ağrılar, sancılar, mio-
matik düyünlər; mensturasiyada problemlər və s baş verir... 
Nəhayət, ailə qurur və hamilə qalır. 

 Qızlıq dövründə yuxarıda sadaladığım halları yaşamış 
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xanımlar hamiləliyi çox gərgin keçirirlər. Belə ki, onlarda 
güclü əsəb, stress, səbəbsiz ağlamalar və ağrılar görünür. 
Hamiləliyi bir çox hallarda yataqda keçirirlər. Hamiləlik 
vaxtı (eləcə də ondan əvvəlki dövrdə) yaşanan bu kimi sı-
xıntılar bətindəki uşağın əqli inkişafına mənfi təsir göstərir. 
Ananın bu yaşa qədər yaşadığı bütün əsəb, stress, həyəcan-
lar, səbəbsiz ağlamalar... kodlaşdırılmış şəkildə bətndəki 
uşağa keçir. Beləliklə,  autizim sindiromlu uşaq doğulur.  

Bəzən də test sorğularından aydın olur ki, ana qızlıq 
dövründə heç bir gərgin, əsəbi hallar keçirməyib; bütün 
bu hallar onda ailəlik dövründən sonra görünməyə başla-
yıb. Bu onu göstərir ki, anaya neqativ enerji ailə qurduq-
dan sonra ötürülüb. Çünkü, bütün bu hallar kənardan 
ötürülən neqativ enerjinin təsirindən yaranır və uşaq do-
ğulduqdan sonra anada bu əlamətlər görünmür, yaxud, zə-
if görünür (ana bütün bu əlamətləri uşağa yükləyərək, bə-
dənindən xaric edir).   

Bəzən də ananın bir neçə övladı sağlam doğulur, 
üçüncü, yaxud, dördüncü uşaqda autizm əlamətləri 
görünür. Bu hal o vaxt baş verir ki, xəstə doğulan uşaqla 
ondan əvvəlki uşaq arasında ən azı 5-6 il fərq olur. Bu il-
lər ərzində ana əsəb, stress keçiribsə, yuxuarıda sadalanan 
halların bir neçəsi onda görünübsə, bu halda hamiləlik 
gərgin, ağrılı, narahat keçir və uşaq autizm sindromlu (ya-
xud, əsəbi xəstə) doğulur.  

 
Autizmin müalicəsi mümkündür 

 
Apardığımız psixoloji və Elmi-lədun araşdırmalar bu 

xəstəliyin səbəbini aşkar etdiyi  kimi, müalicəsinin müm-
künlüyünü də ortaya qoyur.  
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Müasir psixologiya və tibb elmi neqativ enerjini qəbul 
etmədiyindən onların tətbiq etdikləri müalicə metodları yal-
nız  autizmli uşaqların özlərinə yönəlir. Bu səbəbdən də in-
diyədək aparılan müalicələrdə heç bir nəticə əldə olunmur.  

Əvvəlcə onu bildirək ki, bizim tətbiq etdiyimiz Elmi-lə-
dun müalicə metodunda autizm sindiromlu uşaqların müali-
cəsi  anaları ilə bərabər aparılır. Bunun səbəbi sindromun 
adından məlumdur. Belə ki, autizim anadangəlmə (!) prob-
lemdir. Deməli məntiqlə problemin çözümü də ANADAN – 
mənbədən başlanmalıdır.  

Sizə bir misal çəkim: tutaq ki,  Mingəçevir SES-dən Ba-
kıya gələn enerji xətti məsələn, Ağdaş rayonunda qırılıb. Bu 
vaxt Bakıda mənzilində işığı sönən sakin, problemi çözmək  
üçün elektrik ustası çağırır. Usta əgər professionaldırsa qırı-
ğın Ağdaşda (yaxud, başqa rayonda) olduğunu aşkar edəcək 
və oradan xətti calayaraq, mənzildəki problemi həll edəcək. 
Yox əgər naşıdırsa, gəlib Bakıdakı mənzildə patronları qur-
dalamağa başlayacaq... 

Psixoloqların və həkimlərin autizm sindromlu  uşaqların 
valideynlərini bir kənara qoyub, yalnız uşağın   üzərində iş-
ləməsini mən naşı elektrik ustasının patronla, yaxud lampa 
ilə uğraşmasına bənzədərdim.  

Məişətdə işlətdiyimiz elektrik enerjisinə müəyyən 
müdaxilələr olduğu kimi, orqanizmimizi enerji ilə təmin 
edən ruhumuza da (sinir sistemimizə) bu cür kənar müdaxi-
lələr olması mümkündür.  

Bildiyimiz kimi, hər bir insanın gözündə Selen maddəsi 
vardır. Bəzi insanlarda isə, bu maddə lazım olduğundan ar-
tıq olur. Onlar gözəl bir insan, yaxud, əşya görəndə heyrət-
lənirlər ki, bu zaman həmin Selen maddəsi şüalanmağa baş-
layır. Nəticədə, gözdən  ayrılan neqativ enerji qarşıdakı in-
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sana daxil olur və birbaşa onun ruhuna (enerji sisteminə) tə-
sir edir.  

Bütün bu və digər neqativ təsirlərin və (magik) müdaxi-
lələrin nəticəsində insan beynində sabitlik pozulur. Beynin 
kapilliyar damarları sıxılmağa və nəhayət qurumağa başla-
yır. Bundan sonra insanda müxtəlif xəstəliklər və qadınlar-
da yuxarıda sadaladığım əlamətlər görünür. 

Qadınlar (qızlar) həssas olduqlarından, neqativ enerjinin 
təsirinə kişilərdən daha çox məruz qalırlar. Amma, bu sahə-
də bilgisiz olduqlarından, vaxtında tədbir görüb, qara enerji-
dən azad ola bilmirlər. Nəhayət, hamiləlik dövründə onlar 
bu neqativ enerjini bətnlərindəki övladlarına ötürürlər. Nəti-
cədə uşaq autizm sindromu ilə doğulur. 

Bir həkim və elmi-lədun bilicisi olaraq təcrübəmiz bu 
sindiromun ən azı 70-80 faiz aradan qaldırmağın  mümkün-
lüyünü göstərir. Bir şərtlə ki, problemin çözümünə anadan 
başlansın. Çünkü, yuxarıda qeyd etdiyimiz kimi, sindrom 
anadangəlmədir. İlk növbədə ana neqativ enerjidən təmiz-
lənməli  və orqanizmindəki sabitlik bərpa olunmalıdır. Da-
ha sonra problemli uşaq seans edilərək, neqativ enerjisi gö-
türülməli və sabitlik bərpa olunmalıdır. Bütün bu müalicə 
seansları fizikanın qanunlarına uyğun və Elmi-lədun meto-
du ilə (yuxarıda bəhs etdiyimiz Nyutoniyum elementinin 
sirlərini tətbiq etməklə) həyata keçirilir.  

Bəzən pasiyentlər sual verirlər ki, ananı müalicə etmə-
dən autizmli  uşağı sağaltmaq olmazmı? 

Olar; amma, bir şərtlə ki, müalicə aldıqdan sonra gərək 
uşaq ananın yanına qayıtmasın və onunla bir evdə yaşama-
sın. Çünki, təmizlənmiş uşaq neqativli ananın yanına gedən 
kimi, onda olan neqativi yenidən özünə çəkəcək və təkrar 
beyindəki sabitlik pozulacaq. Təcrübəmiz göstərir ki, 
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autizm sindromlu uşaqlar bu cür enerjiyə qarşı həssas ol-
duqlarından, anada, atada olan neqativləri maqnit kimi özlə-
rinə çəkirlər və yüklənərək yenidən pozulurlar. Ona görə də 
bu cür xəstə uşaqların tək müalicəsi effekt vermir (psixo-
loqlar bu sirri bilmədiklərindən nəticə ala bilmirlər).  

Körpənizin xəstə, yaxud sağlam doğulacağını bilmək is-
təyirsinizsə hamiləlik dövründə yuxarıda sadaladığım  əla-
mətlərə fikir verin. Əgər həmin əlamətlrdən (qorxu, həyə-
can, əsəb, qarabasmalar, depressiv hallar, süd vəzlərində və 
analıq orqanlarında müxtəlif ağrılar, sancılar, miomatik 
düyünlər; mensturasiyada problemlər...) bir neçəsi sizdə 
varsa, mütləq bunu aradan qaldırmağa çalışın və bilin ki, bu 
əlamətlərin tibbi yolla (dərmanlarla) çarəsi yoxdur; bu insa-
nın enerji (ruh) sisteminə aid problemdir. Lakin, müasir 
dövrdə insanlarımız gizli elmlərdən bixəbər olduqlarından, 
bu əlamətlərin mahiyyətini dərk etmirlər.  Başqalarına da 
deməyə utanırlar ki, ətrafdakı insanlar onları dəli hesab 
edərlər (kiməsə deyəndə ki, qarabasmalarım olur, gözümə 
qorxulu varlıqlar görünür, yuxuda məni nə isə boğur cahil 
insanlar gülürlər və bunun mümkün olmadığını deyirlər).  

Qeyd edək ki, cəmiyyətdə neqativ enerji bütün dövrlər-
də olub. Amma, əvvəllər  bu dərəcədə çox deyildi. Bunun 
artması bu gün cəmiyyətdə magiya ilə məşğul  olanların 
(falçı və cadugərlərin) hədsiz çoxalması və onların “xidmə-
tindən” istifadə edənlərin artması ilə əlaqdardır. Vurğula-
maq istərdik ki, Fironun dövründən bəri sehrbazlığın (cadu-
gərliyin) indiki qədər artdığı bir dövr olmayıb! Artıq dünya-
nın dörd bir tərəfində yaşayan insanlar – yüksək vəzifəlisin-
dən tutmuş, sıravi  vətəndaşına qədər – bir iş görərkən ekst-
rasenslə, yaxud falçı ilə məsləhətləşməyi, onların xidmətin-
dən yararlanmağı özlərinə borc bilirlər. Ağıllarına gəlmir ki, 
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bu kateqoriyadan olanların istifadə etdikləri enerji neqativ 
(“qara”) enerjidir. Nəticədə öz əlləri ilə özlərini bəlaya sa-
lırlar.  Həmin enerji yüklənmiş əşya, sap evə daxil olanda 
ilk növbədə evdki bakirə qızlara və hamilələrə mənfi təsir 
göstərir.  Nəticədə qızlarda və gəlinlərdə yuxarıda sadaladı-
ğım əlamətlər baş verir ki, bu da son nəticədə autizm sind-
romlu uşağın doğulmasına səbəb olur.   

Təcrübəmiz göstərir ki, bu cür neqativ əlamətləri insan-
lardan – o cümlədən qızlardan və hamilə qadınlardan, 
autizm sindromlu uşaqlardan elmi-lədun üsulu ilə çox asan-
lıqla  yox etmək mümkündür. Bu əlamətlərdən xilas olan 
anadan heç vaxt autizm sindromlu (yaxud, başqa problemli) 
uşaq doğulmaz.   
 
 

NEQATİV ENERJİ İNSANA NECƏ YÜKLƏNİR? 
 

pardığımız tədqiqatlar göstərir ki, neqativ enerji 
bütün xəstəliklərin özülünü (fundamentini) təşkil 

edir. Yəni, xəstəliyi binaya bənzətsək, onun fundamenti ne-
qativ enerjidir (pis nəzərlər, magik təsirlər və s.). Xəstə hə-
kimə müraciət edərkən onu diaqnostik aparatlardan keçirib, 
diaqnoz qoyurlar və “binanı” sökməyə (xəstəliyi müalicə et-
məyə) başlayırlar. “Fundament”ə (neqativ enerjiyə) qədər 
“sökülmə” çox uğurla gedir; bura çatdıqda isə, müalicə da-
yandırılır. Çünkü, tibb elmi və diaqnostik aparatlar neqativ 
enerjini görməkdə  acizdir. Beləliklə, xəstə özünü sağalmış 
hiss edir və aparatlar, analizlər də onun sağlamlığını təsdiq 
edir (bu, çayır bitkisinin gövdəsini kəsib, kökünü saxlamağa 
bənzəyir). Beləliklə, xəstə evə buraxılır.  

Lakin, “fundament” (neqativ enerji) orqanizmdə qaldı-
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ğından, az müddət keçəndən sonra xəstəlik təkrar (bəzən 
daha kəskin formada) dirçəlməyə başlayır. Belə hallarda pa-
siyent təkrar həmin klinikaya yox, başqa klinikaya, yaxud 
xaricə üz tutur və yenə də eyni halla qarşılaşır... Beləliklə, 
karusel yaranır... Bütün bunların səbəbi “Quran”dan kənar 
düşməyimiz və orada verilən mesajlara laqeyd yanaşmağı-
mızdır. Quran bizə Yaqub Peyğəmbərin dili ilə ilə mesaj 
ötürür ki, özünüzü bəd nəzərlərdən (neqativ enerjidən) qo-
ruyun. Belə ki, o, on bir oğlunu Misirə ərzaq dalınca göndə-
rərkən, tapşırdı ki, hamınız şəhərin eyni qapısından daxil ol-
mayın – yarınız bir, yarınız da digər qapıdan girin; sizə göz 
dəyməsin. Bu barədə “Quran”ın “Yusif” surəsində Allah 
belə buyurur: 

“Yəqub dedi: “Oğullarım! Misirə eyni bir qapıdan gir-
məyin, ayrı-ayrı qapılardan daxil olun ki, sizə göz dəymə-
sin. Bununla belə, mən Allahın qəza-qədərini sizdən heç bir 
şeylə dəf edə bilmərəm. Hökm yalnız Allahındır. Mən ancaq 
Ona təvəkkül etdim. Qoy təvəkkül edənlər də ancaq Ona tə-
vəkkül etsinlər!” Quran, 12:67. 

Elmi-lədun araşdırmalarımız göstərir ki, insanlar bu me-
sajı diqqətə almadıqlarına (əhəmiyyət vermədiklərinə) görə 
hazırda ziyanını çəkməkdədirlər. Nəzərə alaq ki, Allah-taala 
mənası olmayan bir epizodu Qurana salmaz. Elmi-lədun 
araşdırmalarımız bu gün cəmiyyətdə tüğyan edən və sağal-
mayan xəstəliklərin sirrinin həmin ayədə olduğunu göstərir. 

Araşdırmalarımıza görə keçən əsrin 80-ci illərindən son-
ra şeytani dövr başladı. Həimn vaxtdan cəmiyyətdə “vergi 
verilən” adamların sayı həddən artıq artmağa başladı. Onla-
rın böyük əksəriyyəti falçı və cadugərlər idi. İnsanlar bunun 
fərqinə varmadan (qanmazcasına) onların qapısına axışdı-
lar. Hətta, onların qəbuluna düşmək üçün günlərlə qapısında 



 23 

növbə gözləyirdilər.  İnsanlar baxmadılar ki, Allah-təala hə-
min sehirbazlar (falçı və cadugərlər) haqda Quranda belə 
buyurur: 

“Onlar Süleymanın səltənətinə dair şeytanların oxuduq-
larına (sehr kitablarına) uydular. Süleyman bu kitablara uy-
madığı (pis məqsədlə istifadə etmədiyi) üçün kafir olmadı, 
lakin şeytanlar bildikləri sehri və Babildə Harut və Marut 
adlı iki mələyə nazil olanları xalqa öyrədərək kafir oldular. 
Halbuki o iki mələk: “Biz Allah tərəfindən göndərilmiş im-
tahanıq (sınağıq), sən gəl kafir olma!” – deməmiş heç kəsə 
sehr öyrətmirdilər. Bununla belə cadugərlər yenə də ər-ar-
vad arasına nifaq salan işləri onlardan öyrənirdilər. Lakin 
onlar Allahın izni olmadan heç kəsə zərər verə bilməzlər. 
Onlar (cadugərlər) ancaq özlərinə faydası olmayan, zərər 
verən şeyləri öyrənirdilər. Həqiqətən, onlar belə şeyləri sa-
tın alanların (Allahın kitabını şeytan əməlləri ilə mübadilə 
edənlərin) axirətdə payı olmadığını yaxşı bilirlər. Kaş ki, 
onlar özlərini nə qədər yaramaz bir şeyə satdıqlarını biləy-
dilər!” Quran, “İnək” surəsi, 102. 

 Ayədən göründüyü kimi, Süleymanda belə bir kitab ol-
muş və cinləri həmin kitabda yazılmış dualarla buyurmuş-
dur. Lakin, Süleyman Peyğəmbər dünyasını dəyişdikdən 
sonra həmin kitab sonrakı nəsillərin əlinə keçmiş, onlar da 
kitabda yazılanlardan ər-arvad (yaxud, qohumlar, dostlar...) 
arasına nifaq salmaq və digər fitnə-fəsad məqsədlər üçün is-
tifadə etməkdədirlər... Təəssüf ki, bu gün həmin kitab bir 
çox mollaların və cadugərlərin stolüstü kitabıdır. Bunun nə-
ticəsidir ki, bu gün cəmiyyətimizdə boşanmaların və psixi 
xəstəliklərin (autizm, əqli gerilik və s), ziyanlı vərdişlərin 
sayı görünməmiş həddə çatmışdır. Bəzi evlərdə əşyaların 
tez-tez sirli şəkildə yoxa çıxması (az vaxtdan sonra həmin 
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əşyalar elə yerdə tapılır ki, ora bəlkə min dəfə baxılmışdı), 
kəndlərdə kütləvi hal alan sirli yanğınlar da bunun əlamətlə-
rindəndir. 

Sehirin (cadunun) digər əlamətləri insanda baş, boyun 
ağrıları, immunitetin azalması (nəticədə cürbə-cür xəstəlik-
lərin baş qaldırması), əsəbilik, yuxusuzluq, qorxulu yuxular 
görmə, qarabasma, yuxuda diksinmə, depressiya, qapanma 
və s. kimi özünü biruzə verir. Bu cür hallarda insan özünə 
qapanır, həyat eşqi, məhəbbət hissi ölür, qəlbində ətrafdakı-
lara qarşı nifrət hissi baş qaldırır. Beləliklə, sevdiklərindən 
uzaqlaşmağa çalışır (ağır hallarda intihara meyilli olur).  

Virus kompyuteri necə dondurursa, fayl və proqramları 
necə silirsə, neqativ enerji də insanın həyatını (fəaliyyətini) 
elə dondurur və qəlbindəki məhəbbət hissini silir (əvəzində 
nifrət, şübhə, panika... kimi ziyanlı “fayl”lar yazır).  

Təssüf ki, bu gün cəmiyyətimizin böyük əksəriyyəti, 
(bəlkə də 70 faizdən çoxu) çadugərlərin ya birbaşa, ya da 
dolayısıyla (valideynlərdən keçməklə) ötürdükləri neqativ 
enerjinin təsirinə məruz qalıblar və istirab içində qıvrılırlar 
(bəzilərinin ailəsi dağıllıb, bəziləri ağır xəstəliyə düçar olub, 
bəzilərinin ruzisi kəsilib...). Lakin, düşdükləri vəziyyəti 
düzgün qiymətləndirə (anlaya) bilmirlər. Çoxusu bunu Al-
lahdan görür və oturub gözləyirlər. Əksəriyyəti heç çıxış 
yolu da axtarmırlar (onların əvəzində yaxınları narahat olur-
lar). Çıxış yolu axtaranlar da çox vaxtı yenə də falçı və ca-
dugərlərə üz tuturlar. Halbuki, onu bu vəziyyətə salan elə 
həmin cadugərlərdir. Qılınc öz qının kəsmədiyi kimi, onla-
rın etdiyi sehr əməlləri də insanı vəziyyətdən çıxara bilməz. 
Onlara üz tutmaqla insanlar yüklərinin üzərinə öz əlləriylə 
daha bir yük qoyub, vəziyyətlərini daha da ağırlaşdırırlar. 
Falçıların verdikləri düyünlənmiş sap və s əşyalar evə gəti-
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rilən kimi, evdəki bakirə qız uşaqlarının və hamilə qadınla-
rın halı pisləşir. Çünki, cadugərlər həmin sap və əşyalara 
neqativ enerji yükləyirlər. Uran elementi qoyulmuş otaq ne-
cə radiyasiyaya məruz qalarsa və oradakı insanları necə 
xəstələndirərsə, falçı və cadugərlərin verdiyi əşyalar ailəyə 
elə neqativ enerji buraxır, sakinləri xəstələndirir, uğursuzlu-
ğa düçar edir... İlk növbədə qızlara və hamilə gəlinlərə təsir 
edir. Qızlarda onurğa və digər orqanlarda (əsasən süd vəzlə-
rində) ağrılar baş qaldırır, mensturasiya pozulur, bir 
müddətdən sonra analıq orqanlarında kista, polikistoz, mio-
matik düyünlər... yaranır. Hamilələrdə isə, bu enerji əsəbə, 
stresə, depressiyaya səbəb olur ki, bu da bətndəki uşağın gə-
ləcəkdə əsəbi olmasına, əqli geriliyinə, autizmə və s xəstə-
liklərinə səbəb olur. Analar övladlarının bu cür xəstə doğul-
masını istəmirlərsə, falçı və cadugərlərdən uzaq durmalıdır-
lar. Kimdənsə onlara neqativ enerji gəlibsə (yuxarıdakı əla-
mətləri varsa), tez bir zamanda bu enerjidən təmizlənməli-
dirlər ki, həm özləri, həm də dünyaya gələcək övladları sağ-
lam olsunlar.  

Onu da deyək ki, bütün falçı və cadugərlər bir qayda 
olaraq, şər ruhlar tərəfindən idarə olunur. Belə şeylər 
mümkün olsa da, Allahın qadağan etdiyi şeylərdir. Çünki, 
bunların nəticəsində insanar arasında fitnə-fəsad törənir, 
düşmənçiliklər... yaranır. Onların verdiyi informasiyalardan 
bir qismi doğru olsa da (inam yaratmaq üçün), çox hissəsi 
yalan olur ki, burada da məqsəd fitnə-fəsad törətməkdir. 
Falçıların verdiyi saplara, əşyalara neqativ enerji yüklənir 
ki, nəticədə onların qoyulduğu evdə həmişə xəstəlik və boş 
mübahisələr, dava-dalaşlar olur... Son nəticədə cadugərin 
yanına gedən adamın həyatı da yavaş-yavaş qaralmağa baş-
layır - ağrılar, qorxu, vahimə, xəstə doğulan uşaqlar və s. 
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 “Şübhəsiz ki, Yaqub onu (vəhylə) öyrətdiyimiz üçün 
bir elm sahibi idi. Lakin insanların əksəriyyəti bunu (Alla-
hın sevib-seçdiyi zatlara vəhy, ilham yolu ilə elm öyrətməsi-
ni) bilməz!” “Quran”, “Yusif” surəsi, 68. 

 
 

EYNİ AİLƏDƏ UŞAQLARIN NİYƏ BİRİ  
YARAŞIQLI, DİGƏRİ ÇİRKİN OLUR? 

 
yni valideynlərdən yaranan uşaqlardan birinin yara-
şıqlı, digərinin çirkin olduğunu görməyə artıq adət 

etmişik. Bunun səbəbləri tarix boyu cəmiyyəti düşündürsə 
də, doğru-düzgün elmi izahı tapılmayıb. 

Son vaxtlar ünvanımıza bu mövzuda çoxsaylı suallar 
gəldiyini nəzərə alıb, bu istiqamətdə monitorinq aparmaq 
qərarına gəldik. Oxucular üçün maraqlı olacağını nəzərə 
alıb, monitorinqin nəticələrini diqqətinizə çatdırırıq. 

Psixoterapevt və Elmi-lədun bilicisi olaraq, bu cür fərqli 
görünüşə malik uşaqların anaları arasında apardığımız sor-
ğular maraqlı bir mənzərəni ortaya qoydu. Məlum oldu ki, 
hansı qızlar ki, sevib ailə qurublar və hamilə olarkən əsəb, 
stress, ağrı, qorxu keçirməyiblər, onların uşaqları göyçək və 
yaraşıqlı doğulurlar. Yəni, uşaq qarşılıqlı məhəbbətdən ya-
rananda və ana sağlam olanda, doğulan uşaq yaraşıqlı və sa-
kit olur. 

Lakin, elə analar da var ki, qızlıq dövründə onların qəl-
bində sevgi hissi olmayıb (yaxud çox zəif olub), əsəb, 
stress, qorxu keçirib; baş, onurğa və s. orqanlarında ağrılar 
olub. Mensturasiya dövründə güclü sancılar və analıq or-
qanlarında problemlər olub... Bu əlamətlərdən bir neçəsi 
olan qızlar ailə qurduqdan və hamilə qaldıqdan sonra, sada-

E 
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ladığım əlamətlər bir qayda olaraq daha da artıb. Nəticədə, 
doğulan uşaq digərlərinə nisbətən daha çirkin və əsəbi olub. 

Elə ailələr də var ki, onlarda bir-iki övlad yaraşıqlı do-
ğulduqdan sonra, növbəti uşaq çirkin doğulub. Test sorğula-
rından məlum olur ki, əvvəlki uşaqlara hamilə olarkən, ana-
nın psixoloji və sağlamlıq durumu normal olsa da, sonrakı 
hamiləlik vaxtı ətraf mühitdən gələn neqativ enerjilər səbə-
bindən, onda əsəb və gərginlik artıb. Analıq orqanlarında 
sancılar, daxili orqanlarda ağrılar; qorxu, ümidsizlik... yara-
nıb. Depressiv vəziyyətə düşdüyündən, ana çox vaxt ağla-
yıb... Nəhayət, həmin gərgin hamiləlikdən doğulan uşaq, 
əvvəlkilərə nisbətən çirkin, əsəbi, bəzi ağır hallarda isə, 
qüsurlu doğulub. 

 
Bu əlamətləri olan qızlar ailə qurmağa 

meyilli olmurlar 
 
İlk uşaqları nisbətən çirkin və əsəbi olan analar arasında 

apardığımız rəy sorğularından məlum olur ki, onlar sevərək 
ailə qurmayıblar. Menstruasiya dövrləri həmişə sancılı, ağ-
rılı və yaxud gecikmələrlə baş verib. Əks cinsə həvəsləri ol-
mayıb. Buna görə də evlilik təkliflərinə çox vaxt “yox” de-
yiblər. Nəhayət, yaşları keçdikdən sonra, belə qızlar yaxın 
ətraflarının təzyiqi və təkidi ilə (üzə düşərək) namizədlər-
dən birinə “hə” deyiblər. Ailə qurduqdan sonra isə, sıxıntı-
ları daha da artıb. Yuxarıda sadaladığım əlamətlər və xəstə-
liklərlə hamiləlik keçirərək, ilk övladlarını dünyaya gətirib-
lər. Bu cür çətin hamiləlik nəticəsində doğulan ilk uşaq adə-
tən çirkin və əsəbi olur. Bundan sonra analarda bir qədər 
yüngülləşmə baş verir. Sanki, içlərindəki ağrı-acını, gərgin-
liyi uşaqla bərabər kənara atırlar (əslində uşağa keçirirlər). 
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Bundan sonra rahatlanan analar, ikinci, üçüncü dəfə ha-
milə qalarkən, bu dövrü nisbətən rahat və ağrısız keçirirlər. 
Nəticədə, növbəti doğulan uşaqlar əvvəlkinə nisbətən daha 
yaraşıqlı, əsəbləri daha sakit və zəki olurlar. 

Oxucuda sual yaranacaq ki, qızlarda və hamilə qadın-
larda baş verən bütün bu depressiv hallar, həyəcan, fobya, 
ağrılar, sancılar nəyin nəticəsidir? Nədən yaranır? 

Sualınıza cavab olaraq bildirim ki, bütün bunlar ətraf 
mühitdən gələn neqativ enerjilərin təsirindən yaranır. Bu ener-
ji əsasən insanın onurğasında toplanaraq ostroxondroza, ya-
xud, fəqərə yırtıqlarına səbəb olur. El arasında “duzlaşma” de-
yilən bu ağrılar onurğada skalyoz, kipoz da yarada bilir. Onur-
ğada toplanan neqativ enerji əsəbə, baş ağrısına, miqrenə sə-
bəb olmaqla yanaşı, beldə və qıçlarda da güclü ağrılar yaradır. 

Ətraf mühitdən orqanizmə daxil olan neqativ enerjinin 
ikinci ən çox toplandığı orqan cinsiyyət orqanlarıdır. Bu 
halda həm kişidə, həm də qadında cinsi istəksizlik yaranır. 
Bu cür enerjilər qızların (qadınların) ən çox analıq orqanla-
rında toplanmaqla, menstruasiyanı pozur və güclü sancılara, 
ağrılara, bəzi hallarda yumurtalıqlarda kistaların, polikistoz-
ların, miomaların... yaranmasına gətirib çıxarır. Belə qızlar-
da (və qadınlarda) adətən cinsi istəksizlik müşahidə edilir. 
Son nəticədə, yuxarıda qeyd etdiyim kimi, bu cür əlamətləri 
olan qızlar adətən evlilik təkliflərinə “yox” cavabı verirlər. 
Səbəb onların qəlbindən sevgi və inam hissinin (oxu: faylı-
nın) silinməsidir. Belə ki, kompyuterlərimizə düşən virus 
ondakı fayl və proqramları necə silirsə, insana daxil olan 
neqativ enerji də qəlblərdən sevgi və inam faylını elə silir. 
Bu proses orqanizmin müxtəlif nahiyələrində səbəbi bilin-
məyən ağrılarla müşahidə olunur. Nəticədə, belə qızlar ət-
rafdakıların təzyiqi ilə ailə qursalar da, onlardan doğulan 
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uşaqlar başqalarına nisbətən çirkin, bəzi hallarda isə, əsəbi, 
xəstə və zəif olurlar. 

Sual yaranır: neqativ təsirə niyə məhz zərif cinsin 
nümyanəndələri məruz qalırlar? 

Qeyd edək ki, neqativ enerji kişilərə də təsir edir. Lakin, 
qadın ruhu həssas və zərif olduğundan, onlara daha tez və 
güclü təsir göstərir (burada mensturasiyanın da rolu var). 

Qadınların daha çox neqativə yüklənməsinin digər sə-
bəbi onların geyimləri və gözəllikləri ilə bağlıdır. Belə ki, 
zərif cinsin nümayəndələri daim geyim-kecimli və baxımlı 
olduqlarından, bəzi insanların (hətta əks cinsin də) gözündə 
olan Selen maddəsinin şüasına məruz qalırlar. Bu şüa, neqa-
tiv enerji şəklində qadınların bədəninə hopa və yuxarıda sa-
dalanan fəsadları törədə bilir. 

Qadınların bu enerjiyə yoluxmasının digər səbəbi, cəmiy-
yətdə magiyanın geniş yayılması və insanların (özəlliklə də 
qadınların) bir-birlərinə qarşı bu qara enerjidən istifadə etmə-
sidir ki, nəticədə yuxarıda sadaladığım fəsadlar baş verir... 

 
İnsanın sağlamlığı ana bətnindən başlayır 

 
Araşdırmalarımız göstərir ki, neqativ enerji insana bir 

çox hallarda irsən keçir. Yəni, fiziki qanunlara uyğun ola-
raq, enerji heç vaxt itmir; birindən digərinə keçir. Bir za-
manlar valideynlərdə olan neqativ enerji, onlar öldükdən 
sonra, övladlarında davam etməyə başlayır (bu, hazırda ən 
çox yayılmış haldır). Fikir versəniz görərsiniz ki, hansı ailə-
də ağır xəstəlikdən, intihardan dünyasını dəyişən varsa, çox 
keçmir ki, həmin ailənin digər üzvü ağır xəstələnir. Bunun 
ilk əlamətləri qorxu, həyəcanla başlayır, getdikcə (qarşısı 
alınmadıqda) ağır xəstəliklərə, fəsadlara səbəb olur. 

Yuxarıda qeyd etdiyim kimi, neqativ enerji uşağa həm 
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də ana bətnində olarkən hopur və uşaq böyüdükcə özünü 
(əsəb, immunitet zəifliyi, qorxu və s. formada) büruzə ver-
məyə başlayır. Deməli, insanın sağlamlığı ana bətnindən 
başlayır. 

Bəs bütün bunlardan necə xilas olmaq olar? 
Tibb elmi neqativ enerjiyə qarşı vasitə kəşf etməsə də, 

bizim yaratdığımız Elmi-lədun müalicə metodu (“Efir” 
enerjisi") ilə bu enerjidən və onun fəsadlarından (əsəbdən, 
sancılardan, ağrılardan, osteoxondrozdan, yırtıqdan, şişlər-
dən və s.) xilas olmaq mümkündür. Bütün bu neqativ əla-
mətlərdən xilas olan qızda məhəbbət hissi bərpa (vostona-
vit) olur və o, sevərək ailə qurur. Hamiləlik dövründə heç 
bir ağrı, depressiv hal keçirmir. Beləliklə də, doğulan uşaq  
yaraşıqlı, əsəbləri sakit və ağıllı olur. 

Onu da qeyd edək ki, bu müalicə metodunda heç bir 
dərman vasitəsindən istifadə edilmədiyinə görə, hamiləliyə 
heç bir əks - təsir göstərmir. 

 
 
Dr. Paşa Yaqub özünəməxsus müalicə metodu ilə aşağı-

dakı xəstəliklərin müalicəsi ilə məşğuldur: 
 
- Bütün növ qorxular, fobyalar; 
- Həzm sistemi xəstəlikləri; 
- Zərərli vərdişlərdən (narkomaniya, alkoqolizm və s.) xi-

las olmaq; 
- Uroloji xəstəliklər (böyrəkdəki bütün problemlər – kristalla-

rın əridilməsi, enuroz, sistit, gecələr tez-tez sidiyə çıxma və s.); 
- Autizm; 
- Epilepsiya; 
- Skalyoz, osteoxondroz, kipoz, protuziya, yırtıq və s. 

onurğa xəstəlikləri; 
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- Təhsildə və işdə uğursuzluq; 
- Bütün növ depressiyalar; 
- Cinsi disfunksiyalar (zəiflik, həvəssizlik və s.); 
- Hormon pozuntuları;  
- Həyəcan (panik atak); 
- Sayrışan hallar nevrozu; 
- Sinir sistemi xəstəlikləri; 
- Bütün növ nevrozlar və əsəb xəstəlikləri; 
- Yuxusuzluq; 
- Parkinson xəstəliyi; 
- Şizofreniya; 
- Miqren; 
- Zob; 
-Göz xəstəlikləri; 
- Miasteniya (əzələ zəifliyi); 
- Sevgisizlik, inamsızlıq; 
- Dəmirov və s. dəri xəstəlikləri, allergik yaralar...; 
- Bütün növ ağrılardan və neqativ enerjilərdən xilas 

olmaq; 
- Sonsuzluq; 
- Xərçəng; 
- Koronavirusa yoluxma (videoseansla müalicə olunur); 
-Koronavirusdan geriyə qalan əlamətlər - əsəb, ürək sıxıl-

ası, yuxusuzluq, əzələ ağrıları, tənginəfəslik  və s. 
- Analıq orqanlarının xəstəlikləri - endometroz, kistalar, 

miomalar, fibrozlar, folikulların partlamaması, uşaqlığın 
sallanması və s. 

- Osteoparez; 
- Ürək-damar xəstəlikləri; 
- Zöhrəvi xəstəliklər (siflis, SPİD və s) 
- Bakteroloji xəstəliklər  
və s 

 32 

 
 
 
 
 
 
 

Müəlliflə əlaqə 
  

 Tel.: 050  375 30 97  Dr. Paşa Yaqub 
Facebook.com paşa.yaqub  

www pashayaqub.weebly.com 
Youtube: Pasha Yaqub 

TikTok: Pasayaqub 
Teleqram: Paşa Yaqub  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Çapa imzalanmışdır: 22.02.2023. Formatı 60x84 1/16. 
Həcmi 2ç.v. Sifariş № 15. Tiraj 1000 

 
“Zərdabi Nəşr” MMC Nəşriyyat Poliqrafiya müəssisəsi 

Tel.: (012) 514 73 73, (050; 055; 070) 344 76 01 
e-mail: zerdabi_em@mail.ru 

 


