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REDAKTORDAN

Moan bu kitabin muallifini uzun illordir ki,
taniyrram Vo tanidigim {i¢iin deys biloram ki, onun
asarlari ila saxsiyyati vohdat toskil edir. Onun bir
neco kitabimin moaslohoat¢isi, redaktoru vo 6n soz
miiallifi do olmusam. Bori basdan geyd etmok
istardim ki, ictimai foal olan, comiyyatds bas veran
sosial hadisalara bigana galmayan bu adamda
oncoduyumluq xiisusiyyatlori do vardir. Qariba
xaraktero malik olan bu insanin yazdiglar1 6ziiniin
tobistindon, ruhundan doguldugu ti¢iin homiso
oxucular torafindon somimi qarsilanir.
Umumiyyatls, onun diisiincalori va bu
diistincalorin mohsulu olan asorlari halalliq,
votonparvarlik, omoaksevorlik, somimilik tizarinds
koklonmisdir. Bu monada taninmis arasdirici,
psixoterapevt, elmi-ladun bilicisi, feal
ictimaiyyatgi Pasa Yaqub 6z oxucularini da bu
dayarlor iizarinds koklomayi bacarir. Ulu Yaradana
stikranliq, hayata bagliliq onun yaradiciliginin
canmidir desam, balka da sohv etmarom. O, adatan
goriib-bildiyi, tanidig1 adamlari, nasillori toronniim
edir, asarlorinda, kitablarinda onlarin bir név
obrazlarini yaradir.

Yazilarinda forma zonginliyi oldugu kimi,
bazon 6zii do bu yazilarda 6ziinamaxsus forma
niimunalarini yaradir. Onun yazdiglarinda canli,



poetik bir ruh hiss olunur. Miixtalif mévzularda
yiizlorlo moagalonin, ogerkin, nego-nego
ensiklopedik dorginin, imumilikds 34 kitabin
miiollifi olan Pasa Yaqub hom do taninmis
psixoterapevtdir. Onun bir psixoterapevt kimi
insanlara sofa veran 6ziinamoxsus miialica
metodlari vardir. Onlarla Xasts insan Pasa Yaqubun
miialicasi sayasinds sagalaraq hoyata yenidan
vasigo almisdir. Budur, indi do misllif oxuculari
ilo novbati goriiso “Autizma bela galib galak™ kitabi
il galir.

Moalumdur ki, autizm s6zii yunanca autos
sOziindon olub, “0z va ya 6zii”” anlamini ifads edir.
Autizm insanda erkon yasdan baslayan, omiir boyu
davam edon, mohdud vo tokrarlanan davranislara
gotirib ¢ixaran, beyinin inkisafina maneoa yaradan
agir bir xastalikdir. Sadalanan bu alamatlar autizmi
Asperger sindromu kimi ylingiil gériinon autistik
spektrum pozuqlugundan ayirir. Irsi mensali olan
autizm xastaliyi bazi hallarda dogum sikastliklarina
sabab olan faktorlarla alagsli olur. Onun bazi
hallarda usaqligda edilon peyvandlordan
qaynaqlanmasi sababini tasdiglayan elmi dalillar
demak olar ki, yox daracasindadir.

Autizm termini ilk dofs 1938-ci ilds Vyana
Universiteti Xastoxanasindan Hans Asperger
torofindon usaq psixologiyasi lizarinds apardigi
almanca bir darsdo Bleurelin “autistik psixopatlar”
terminologiyasi asasinda “miiasirlogsmisdir”.
Asperger hazirda Asperger sindromu kimi taninan
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bir ASP néviinii arasdirirdi; amma bu sindrom
miixtolif sobablora gora 1981-ci ilo godar ayrica bir
diagnoz Kimi tanimnmusdir...

1943-cii ildo Leo Kanner davranislari ilo
toocciib doguran 11 usaq haqqinda yazdigi molum
hesabatinda ilk olaraq erkon infantil autizm
terminini islotmisdir.

1960-c1 ilin sonlarindan bagslayaraq autizmin
hoyat boyu siirdiiyiinii, zoka geriliyini, sizofreniya
va digar inkisaf pozgunluglarindan fargini vo
valideynlori aktiv miialico proqramlarina
hovaslondirmalarin gatirdiyi faydalar1 gostararak
ayrica bir sindrom oldugu qabul edilmisdir.

Autizmin yaranmasi ham irsi, ham da Ki,
dogusdan avvalki, dogus zamani1 vo ya hamilalik
zamani bas veran narahatliglar, o ctimladon
usaqliqda edilon peyvandlarls olagadar ola bilar.
Ogor hal-hazirda dogulan haor min kérpadon 55-i
(bu, az gala har dogulan 20-ci usaq demakdir) bu
sindromdan aziyyat ¢akirsa, demali bu xastalik
cox ciddi, bagoriyyati diisiindiirasi bir problem
masaladir. Qeyd etmok lazimdir ki, hazirda
Azorbaycan comiyyatinds autizm haqqinda
yetorigadar malumatlar yoxdur. 9Oslinds bu,
miioyyan monada boylik narahatliqlar dogurur.
Autizm sindromu olan usaga tokca psixoloq va ya
logoped diagnoz qoya bilmaz. Bu xastaliys diicar
olan usaqlar vaxtasir1 hom do psixoterapevt vo
psixonevroloq doastayi almalidirlar. Halalik bu
vaxta godor autizmin garasi tapilmayibdir. Elo bu



sababdon do sindromun konkret dormani yoxdur.
Hotta bu sindromun ¢arasini tapacaq soxso Nobel
miikafat1 da vod olunmusdur...

Qarsinizdaki bu kitabda taninmig arasdirici,
psixoterapevt Pasa Yaqub insanda autizm
sindromunun yaranma sobablorini aydinlagdirir.
Maraqlis1 budur ki, miiallif kitabda autizmin
miialico metodlarimi 6ziinomaxsus sokilds izah
edir. Oxucu autizm ilo bagl bir ¢cox magamlari
0ziinds is1glandiran bu kitabda maraql fikir vo
ideyalar, miialico tisullar1 va S. ilo rastlasir.

Pasa Yaqubu oxucularin, onu taniyanlarin
goziindo ucaldan onun ciddi arasdirmalari,
samimiliyi, 6z pesosino olan sevgisidir. O, halal,
saf, somimi bir insan oldugu iiglin yazilarinda da
halalliga, safliga, somimiliya gagiris tobii saslonir.
Autizm sindromlu usaqglarin valideynlori, hamilo
qadinlar, hokimlor,  psixologlar vo  digor
kateqoriyadan olan oxucular {igiin nozards tutulan
bu kitab tmidvaram kimi oxucular torafindan
ragbatlo garsilanacaq vo comiyyatimizds 6z layiqli
qiymatini alacaqdir.

Nazim Tapdiqoglu (Valisov)

todgiqatgi, tarix¢i, pedaqoq, sair, “Qizil
Qoalom ™ miikafat: laureati
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Autizm sindromunun
yaranma sdbabi

Autizm — erkon yas dovriinds baslayan, so-
sial miinasibatlor va linsiyyat sferasinda problemlo-
rin olmast ilo 6ziinii géstoron timumi inkisaf prob-
lemidir. Autizmin olamatlori asason iki yasdan
sonra oziinli gostormaya baglayir. Bu alamatlor osa-
son Oziina qapanma, real hayatdan uzaglasma v s.
Kimi tozahiir edir.

XX asrin 80-ci illarinden sonra autizm
sindromu ilo dogulan usaqlarin sayinda kaskin
artim misahido edilmokdadir. Toxmini hesabla-
malara goro hazirda dogulan hor min kérpadon
55-1 bu sindromdan aziyyat ¢oKir.

Son dovrlar psixolog olaraqg autizim sind-
romlu usaqlarin analar1 arasinda apardigimiz test
sorgular1 bir cox heyratamiz faktlar: ortaya
goymusdur. Homin faktlar bu sindromun yaran-
ma sabablarini tapmaqgda bizs yardime1 oldu.



Test sorgularindan aydin olur ki, autizimdon
aziyyat ¢okon usaqglarin analarinda bir gayda ola-
rag hamilalik dovriinds eyni slamatlor miisahido
olunub: yuxuda diksinma, qorxu, stress, bogulma,
halusinasiya (garabasma), gorxulu yuxular gérma,
tirok doylintiilori va s.

Biitiin bunlar beyinda sabitliyin pozulmasi-
nin alamatloridir ki, autizm sindromlu usaqlar hoala
ana batnindos olarkon, analarda bu slamoatlor miisa-
hido olunub.

On maraqlis1 da odur ki, hamin usaglar do-
guldugdan sonra analarin bir goxunda bu alamatlor
ya azalib, ya da bir daha bas vermoyib. Bu da onu
gostorir ki, homin slamatlor dogus zamani anadan
usaga kegmoklo, autizm sindromunun yaranmasi-
na sabab olub.

Oxucuda sual yaranacaq ki, analarda miisa-
hida olunan bu problemlar nayin naticasidir vo
onlar1 neco aradan galdirmag olar?

Bunu izah etmok tigiin,fizikanin ganunlarina
miiraciot edok (Kainat fizikanin ganunlar: il idara
olunur):

Bildiyimiz kimi, fizikada iki ciir — doyison
(galxtb-enan) va sabit (diizxatli) corayan movcud-
dur. Bu hal enerji (ruh) dasiyicisi olan insanda da
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mdvcuddur. Insanim enerjisi no qader ki sabitdir,
onda heg bir xostolik bas vermir. Bozon neqativ to-
sirlar naticasinds insanin sabit enerjisi “doyison co-
royan” formasina kegir. Yani, onda tez-tez hal do-
yisikliklari, gorxular, diksinmalar, bogulma, pis
yuxulardan aziyyoat ¢okmao, halusinasiya hallari bas
verir. Bu hallar insanin beyin damarinda bas veran
sixilma ilo alagadardir ki, bu da getdikco homin da-
marin qurumasina dogru gedir. Noaticodo homin da-
mar insanin hansi daxili organi ilo alagolidirss, o
organda funksional pozgunluq bas verir. Qeyd
edim Ki, istanilon xastaliyin (o ciimladan, autizm
sindromunun) insanda yaranma prosesi bu ciir bas
VErlr...

Autizmli usaqglarin analar1 arasinda apardigi-
miz test sorgularmdan aydin olur ki, homin analar
bu usaqlara hamils olarkon, organizmlarinds sabit-
liyin pozulmas hallart miisahidos edilsa do, onlar
bunun mahiyyatini bilmadiklarindon yasadigi
narahatgiliqlara mahal qoymayiblar.

Naticoads ananin beyninda baslayan hamin
proses (kapillyar damarlarin daralmas: va quru-
maga baglamasi) batnindoki usagin da beynindo
eyni qaydada bas verir...

Usaq doguldugdan sonra koérpadas beyin da-
marlarmin sixilmasi, yaxud qurumast, aqli inkisaf-
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dan galma kimi alamatlor miisahida edilir ki, bu-
nun da adina autizm deyilir.

Apardigimiz psixoloji aragdirmalar bu xosto-
liyin sobobini agkar etdiyi kimi, miialicasinin
miimkiinliiyiinii do ortaya goyur...

Autizmin mualicasi
mumkindiir

Ovvoalca onu bildirim Ki, bizim totbiq etdiyi-
miz miialico metodunda autizm sindiromlu usaq/la-
rin miialicasi analari ilo barabor aparilir. Bunun so-
babi sindromun adindan malumdur. Bels ki, auti-
zm ANADANGOLMBO (1) problemdir. Demali,
moantigle problemin ¢éziimii do monbadan - yani,
anadan baslanmalidir.

Autizmls dogulan koérpalarin analarini test
edorkon aydin géormok olur ki, onlar usaq dogulma-
misdan xeyli avval, bazon hatta, qiz vaxtindan ne-
gativ enerjinin tosirine moruz qalirlar. Naticada
onlarin organizmlarinda sabitlik pozulur; diksinms,
qorxma, yersiz asabilogma hallar1 baglanir. Agir
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hallarda garabasmalar miisahida olunur. Taassiif ki,
insanlarimiz bu olamotlari ciddiys almirlar vo bu
da bir ne¢s ildon sonra miixtalif xastaliklorin ya-
ranmasi, eloca do autizim sindiromlu usaglarin do-
gulmasi ilo naticalanir.

Miiasir psixologiya va tibb elmi negativ
enerjini nazors almadiglarindan, onlarin tatbiq et-
diklori miialico metodlar1 yalniz autizmli usaqlarin
0zlorina yonalir. Bu sobabdon do aparilan miialico-
lar bir ¢ox hallarda naticasiz olur.

Siza bir misal ¢okim: tutaq ki, Mingagevir
SES-don Bakiya golon enerji xatti moasalon, Agdas
rayonunda qirilib. Bu vaxt Bakida monzilinds isi1g1
sOnan biri, problemi ¢ozmok iigiin elektrik ustasi
cagirir. Usta ogor pesokardirsa, elektrik qiriginin
Agdas rayonunda (yaxud, basqa bir rayonda) oldu-
gunu agkar edacok vo oradan xatti calayaraq, mon-
zildoki problemi hoall edoacak. Yox agar nasidirsa,
golib Bakidaki manzilds patronlar1 qurdalamaga
baslayacaq...

Psixologlarin va hakimlarin autizm sindrom-
lu usaqlarin valideynlorini bir kanara qoyub, yal-
niz usagin lzarinds islomasini mon nas1 elektrik
ustasinin patronla, yaxud lampa ilo ugrasmasina
banzadardim (hans: ki, xatt bizim niimunada geyd
etdiyim kimi, Agdasda qirilib).
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Enerji misalini tosadiifon ¢okmadim. Bilmoa-
liyik ki, 220 (1) siimiiyiin birlosmasindon yaranan
insan anatomiyasi hom do enerji dasiyicisidir. Belo
Ki, ruh insana yerlasdirilmis vo onu enerji ilo tomin
edon bir batareya funksiyasini yerino yetirir.

Maoisatda islatdiyimiz elektrik enerjisinda
miioyyan problemlor, kasilmalor bas verdiyi kimi
(kiilayin, yaxud doaloduz insanin miidaxilosi ilo
enerji kasila bilir va s.), organizmimizi enerji ilo to-
min edon ruhumuza da bu ciir koenar miidaxilolor
ola bilir. Bu miidaxilalor kenardan neqativ enerji
otiirmakls (yonlandirmakla) bas verir.

Biitiin bu negativ tasirlar vo miidaxilalarin
naticasinds insan beyninda sabitlik pozulur.
Beyinin kapillyar damarlar1 sixilmaga va nahayat,
qurumaga baslayir. Bundan sonra insanda miixtalif
xastoliklor bas qaldirir.

Bunu, virusun kompyuteri dondurmas ila
miigayiso etmok olar. Yoni, kompyuterimiza diison
virus onu neco dondurub, foaliyystini dayandirirsa,
insana yonlondirilon neqativ enerji do onun
foaliyyatini eloco dondura vo ya daxili

orqanlariin, hamginin, beyninin funksiyasini poza
bilir...

Qadinlar (gizlar) daha hassas olduglarindan,

12
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negativ tasira kisilordon daha ¢ox moruz galirlar.
Amma, bu sahads bilgisiz olduglarindan, vaxtinda
todbir goriib, bu enerjidon azad ola bilmirlar. Noha-
yat, hamilalik dévriinds onlar bu neqativ enerjini
batnlarindaki dvladlaria otiiriirlor. Belalikla, beyin
damarlart qurumus (yaxud fiziki giisuriu) 6vlad diin-
yaya gatirirlar ki, tibb elmi bu ciir usaglar “autizm
sindromlu” usaqlar adlandirir vo miialicasini miim-
kiinstiz hesab edir.

Bir psixoloq va elmi-ladun” bilicisi olaraq
apardigimiz aragdirmalar bu sindromun on az1 70-
80 faiz (korpa yasda bilinarsa, 100 faiz) aradan
galdirmagimn miimkiinlilylinii gostorir. Bir sortlo ki,
problemin ¢dziimiins anadan baslanilsin. Ciinki,
yuxarida geyd etdiyimiz kimi, sindrom anadanga!-
madir. Tk névbada ananin hamilalik dévriinda (ya-
xud, ondan 10-15 il gabaq) aldig1 neqativ travma
aradan galdiriimal1 va onun organizmindoki sabit-
lik barpa olunmalidir. Daha sonra problemli usaq
seans edilorak, onun neqativ enerjisi gotiiriilmali va

" EIm zahiri vs batini olmagla, iki grupa boliiniir. Zahiri elmlor
moktabds miiallimdan va kitabdan 6yranildiyi halda, batini elm
oksina, miiallimdan 6yranilmir. Buna elmi-ladun deyilir.

Ladun sozii arabca “darin gat” monasini vermokls, elmin dorin
gatlarma isaradir. Bu, tok oxumagla slds edils bilmayan, ham da
golba galan duyumla (hissiyyatla) gazanilan bilgidir. Vaxtilo pey-
gomboarlar va digor karamot sahiblari bu ciir elma malik olublar
Vva sirrlar tizarindan pardalari mahz bu elmls galdiriblar.
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sabitlik barpa olunmalidir. Biitiin bu miialica se-
anslar1 fizikanin ganunlarina uygun va elmin alt
qat1 (elmi-/adun) ilo hoyata kegirilir.

Bozan pasiyentlor sual verirlor ki, anani
miialico etmadan autizmli usagi sagaltmaq olmaz-
mi1?

Olar; amma, bir sortlo ki, miialico aldigdan
sonra gorak usaq ananin yanina gayitmasin vo
onunla bir evds yasamasin. Ciinki, tomizlonmis
usaq neqativli ananin yanina gedon kimi, onda olan
neqativi yenidon 6ziina ¢okacak va tokrar beyindo-
Ki sabitlik pozulacaq. Tacriibalorimiz gostarir Ki,
autizm sindromlu usaqlar bu ciir enerjiya garst hoas-
sas olduglarindan, anada, atada, elaco da bir evda
yasadiglar ails iizvlarinds olan neqativlori magnit
Kimi 6zlarina gakirlar va yiiklonarok yenidon pozu-
lurlar. Ona gora do bu ciir xasta usaqglarin tok miia-
licasi effekt vermir (psixologlar bu sirri bilmadik-
lorindon, bir ¢ox hallarda natica alds eda bilmir-
lar).

Onu da vurgulayaq ki, autizm sindromlu
usaqglar negativdon tomizlondikdon sonra valideyn-
larindan basqa he¢ kasdon negativi ¢akmirlor. Bu
da genetik rabito ilo slagodardir.

Bilmoliyik ki, bu ciir usaglarin asabiliyi, ag-
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ressiyasi, garanligdan gorxmalari, iirak déytintiils-
ri, diksinmoloari, ... neqativ tasilorrin alamatloridir
Ki, bir ne¢o seansla bu olamatlori aradan galdirmaq
miimkiindiir.

Korpanizin xasts, yaxud saglam dogulaca-
gim bilmok istayirsinizsa hamilalik dov-
riinda bu alamatlara fikir verin

Son dovrlor autizm sindromundan aziyyot
¢okon usaglar iizorinds apardigimiz ugurlu miialico

15



seanslar1 bu gonasato golmoayimiza osas verir Ki, do-
gulacaq korpanin autizm sindromundan aziyyat ¢o-
Kib-¢okmayacayini hala hamilaliyin ilkin dovriindo
toyin etmoak miimkiindiir.

Belo ki, autizmli usaglarin analar1 bir qayda
olaraq etiraf edirlar ki, hamilalik dovriinds (yaxud
ondan avvalki dévriarda) 6zlarinda qorxu, diksinms;
bas, ¢iyin, onurga agrilari; iirok doyiintiilori, bogul-
ma, garabasma (goziina basqa varliglarin gériinmo-
si), qorxulu yuxular gérmo, gararsizliq, asabilik;
moadado, analiq organlarinda problemlor miisahido
ediblor... Qeyd edak ki, biitlin bunlar negativ tosirin
olamatloridir.

Toossif ki, miiasir dovrda insanlarimiz bu
alamatlorin mahiyyatini lazimi qadar dark etmirlor.
Bagqalarina da demoys utanirlar ki, otrafdaki in-
sanlar onlar1 dali hesab edorlor (Kimsa deyand> ki,
goziima qorxulu varliglar gériiniir, cahil insanlar
gliliirlor va bunun miimkiin olmadigini deyirlor).
Onu da geyd edak Ki, gorxu, asab, stress va s. yuxari-
dak1 slamatloari olan insanlarda beyin damarlari sixil-
maga va tadrican qurumaga baslayir ki, bu da beyin-
do va digar organlarda funksional pozgunlugla nati-
calonir,

Bu olamotlor hamilalik dovriinds bas ver-
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dikdas isa, batndoki korpanin birbasa beyin sistemi-
nd tosir edir ki, naticads aqli qiisurlari olan, beyni
inksafdan geri galan (autizm sindromlu, yaxud
fiziki giisurlu) vsaqlar dogulur...

Yeri golmiskon, qeyd edok ki, bu giin comiy-
yatda genis sokilda yayilan negativ enerji tok
autizmli usaqlarin dogulmasina sabab olmur; bu
enerji hom do ailolorin siiratlo dagilmasina, ugur-
suzluglara, evlords sirli yanginlar bas vermasina,
xastaliklorin artmasina va intiharlarin tiigyan etmo-
Siny, ... sabab olur.

Oxucuda sual yarana bilar ki, “qara enerji”
indiki dovrda niya bels ¢ox yayilib? Negativ ener-
Jinin bu doracads artmasina sabab nadir?

Bu suala cavab olaraq bildirak ki, comiyyat-
do neqativ enerji biitiin dovrlords olub. Amma, ov-
vallar bu daracada deyildi. Bunun artmasi kegon
asrin 80-ci illarindan etibaran camiyyatds magiya
ilo moasgul olanlarin (falgz va cadugariorin) hodsiz
coxalmasi vo onlarin “xidmatindan” istifads edon-
larin artmasi ila alaqdardir. Vurgulamaq istayirik
Ki, Fironun dovriindan bari sehrbazligin (cadugar-
liyin) indiki gqodor artdig1 bir dévr olmayib! Artiq
diinyanin dord bir torafinds yasayan insanlar —
yiiksok vazifalisindon tutmus, siravi vatondasina
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qodor — bir is gorarkon ekstrasenslo (yaxud falg:
ilo) moaslohotlogmoayi, onlarin enerjisindon yararlan-
mag1 6zloring borc bilirlar. Diisiinmiirlar ki, bu ka-
tegqoriyadan olanlarin istifads etdiklari enerji nega-
tiv (“qara”) enerjidir. Naticoads 6z allari ilo 6zlarini
¢otin duruma salirlar. Homin ener;ji yiiklonmis os-
ya daim eva agirliq, ugursuzluq gotirir vo xastalik-
loro, yuxarida sadaladigim olamatlora sobab olur...

Tacriibomiz gostarir ki, bu ciir negativ ola-
moatlori insanlardan (o ciimladan, hamila gadinlar-
dan) efir enerjisi ilo ¢cox asanligla yox etmok
miimkiindiir. Bu slamoatlardon xilas olan anadan
he¢ vaxt autizm sindromlu (yaxud, basqa problem-
li) usaq dogulmaz. Nodir efir enerjisi?

“Efir” enerjisi butiin xastoliklorin
doarmamdir

Mendeleyev sag olarkan, onun tartib etdiyi
Elementlorin Dovri Sistemi Cadvalinin orjinalinda
“Efir” adli element mévcud idi. 1906 ci ildo nosr
olunan “Kimyanin asaslar1” kitabina (8-ci nasr)
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Mendeleyevin asl codvali salinmisdir (bax:
asagidaki cadvala). Kimyovi isarosi “X” olan bu
elementi Mendeleyev 6z covalinds “Nyutoniy”
adlandirmisdir. Codvelin yuxari sol kiinciindo
yerlagson bu maddani alimlor “Diinya efiri”
adlandirirdilar. Covoalds “Efir”, “Hidrogen”don
ovval yazilmisdir vo o, sifir qrupuna, sifir sirasina
daxil edilmis yegano element idi. Atom ¢okisi 0,4
olan bu element yer lizorinds har yerda
movcuddur. Bu madds osl enerji dasiyicisidir.
“Efir’in hissalori atomlari, molekullar1
formalasdirir, amma, kimyovi reaksiyalarda istirak
etmir. Efir - maddonin bir hissasidir (belo deyak ki,
ruhudur, enerjisidir). Mendeleyevin vofatindan
(1907) sonra, “miiayyan qiivvalar” cadval iizorinda
doyisiklik edib, “Efir” elementini oradan xaric
ediblar va 0 qrupunu lagv ediblar. Belalikla da, bir
cox sirlari gizlotmis olublar. Ona gora do miiasir
cadvalds “Efir” gérsonmir. Ciinkii 0 qrupu movcud
deyil. Bu ciir saxtalagdirma kimya, fizika,
biologiya elmlorinin golocok inkisafina zorba
vurmagqla, sivilizasiyanin toraqqisini do dayandirir.
Hazirda maktablords vo Ali tohsil miiassisalorinda
Mendeleyev codvali tamamlanmamais, yarimgiq
tadris olunur.
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Boyiikk alim Nikola Tesla (1856 — 1943)
“Efir”don enerji alinmasinin miimkiinliiyiinii siibut
etdi. Alim bu elementin sirrini bilmoklo, daimi
isloyon miihorrik yaratdi. Daha sonra, enerjinin
naqilsiz paylanmasini kosf etdi.

Hal hazirda bu istigamotdo aktiv miizakirolor
gedir. Bu miihorrik alimlor torofindon bir cox
olkolordo yenidon islonib. Hotta, Rusiyada IAE
bazasinda vo  digor bazalarda  kegirilon
ekspermentlordo  “Efir”  elementindon istifado
olunub. Yaponiyada  yanacagsiz  isloyon
avtomobillorin istehsalina baglanacagi haqqinda
molumat verilib. 2008-ci ildo yanacaqsiz calisan
va enerjisini “Efir’don alan motosikl niimayis
etdirilib. Maraqlidir ki, yena do hansisa qiivvalor
bu texnologiyalarin hoyata kegmoasino imkan
vermadilar.

Miiasir tosavviirde “Efir” yuksok sixliga
malik  olan  qaza  bonzoyir. Elementin
aragdirilmasina Rusiya alimi Vladimir Ocukovskiy
do xeyli omok sorf edib. O, texnika elmlori
doktoru, Tsialkovski adana kosmik akademiyanin
izvii, Rusiya Akademiyasimin foxri tizviidir. Sual
yaranir: Bas “Efir” elementi vo onun faydalart niys
belo ciddi-cohdlo basoriyyotdon gizladilir? Manco,
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sabob odur ki, bu element kainatin enerjisini,
ruhunu toskil edir. “Efir”’in varligini, onun sirrini
bilmadaon, kaninatin, yaradilisin dorki
miimkiinsiizdiir...

Homginin, daimi isloyon miihorriklorin hoyata
totbiq edilmosi enerji resurSlarina nozarot edon
cevralorin maragina uygun deyildir...

Vacib bir moqami da qeyd edok ki,
Elementlorin ~ Dovri  Sistemindon  “Efir”in
cixartlmas1 kimya, fizika vo biologiya elmlorinin
inkisafinin qarsisin1 aldigr kimi, elaca do tibb
elmina zorba vurdu. Tibb elmi, adinit ¢okdiyim
elmloro bagl oldugundan, onlar kimi, yarimgiq
qaldi. Tocriibomiz gostorir ki, “Efir” elementinin
sirlorini dorindon bilmokls, bundan bir ¢ox
sagalmaz xostoliklorin, o climlodon autizmin
miialicosinda istifado etmok miimkiindiir. Neca ki,
Nikola Tesla bu sirlori kosf etmoklo, daimi isloyon
miiharriki, enerjinin nagilsiz Gtiiriilmosini ixtira
etmisdi...

Qeyd edok ki, bizim totbiq etdiyimiz miialico
metodu da mohz bu sirloro osaslanir. Insan
bodoninds toplanan vo orqanlarin funksiyasini
pozan, agrilara, xostoliklora sabob olan neqativ
enerjini badondon mohz “Efir”in enerjisi ilo xaric
etmak miimkiindiir. Bu sirlor tibb elmins malum
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olmadigindan, bir ¢ox xastaliklor miialicasiz hesab
edilir. Hans1 ki, belo “miialicosiz” xastoliklorin
coxunu “Efir’lo  miialico edib, sagaltmaq
mimkiinddir...

Zaman keg¢dikco insan oglu dork edocok ki,
“Efir’don alinan enerji  biitlin  xostoliklorin
dormanidir... Nozorinizo ¢atdirim ki, bu element
istonilon adamda vardir. Sadoco, bunu miialicoya
totbiq etmok tigiin sirlori bilmok lazimdir. Biz bu
sirlora uzun arasdirmalardan, tadgigatlardan sonra
vaqif oldug. Elo bu sabobdondir ki, tibb elminin
miialicasiz hesab etdiyi bir ¢ox xastaliklori heg bir
dorman totbiq etmoadan, “Efir” enerjisi ilo miialico

edirik...

Ovladinin yarasiqh va saglam
dogulmasim istoyon hamils qadinlar
bunlar: bilmalidirlar:

Eyni valideynlordon yaranan usaqlardan
birinin yarasiqli, digarinin ¢irkin, yaxud, bir usagin
saglam, digorinin xosta oldugunu goérmoys artiq
adoat etmisik. Bunun sababloari tarix boyu comiyyati
disiindiirss  do, dogru-diizgiin  elmi  izahi

23



tapilmayib. Son vaxtlar tinvanima bu mdvzuda
coxsayli suallar goldiyini nozoro alib, bu
istigamotdo monitoring aparmaq gorarina goldim.
Oxucular tiglin maraqli olacagmi nozoro alib,
monitoringin naticalorini diqgatiniza ¢atdiriram.
Psixoterapevt olaraq, bu ciir forqli goriiniiso malik
usaqlarin analar1 arasinda apardigim sorgular
maraql1 bir monzoroni ortaya qoydu. Molum oldu
ki, ogor qizlar sevib ailo qurublarsa vo hamilo
olarkon asab, stress qorxu kec¢irmayiblarsa, onlarin
usaqglar goycok, yarasigli vo saglam dogulur. Yoni,
usaq qarsiligli mohobbotdon yarananda vo ana
saglam olanda, dogulan usaq da yarasighh va
saglam olur. Lakin, elo analar da var ki, qizliq
dovriindo onlarin galbinds sevgi hissi olmayib
(vaxud c¢ox zaif olub), asab, stress, qorxu,
depressiya kegirib; bas, onurga, mads vo analiq
organlarinda agrilar olub; Menstruasiya dovriinda
giiclii sancilar olub va s.

Bu olamatlordon bir negasi olan qizlar aila
qurdugdan vo hamils galdigdan sonra, sadaladigim
olamatlor bir gayda olaraq daha da artib. Naticado,
dogulan usaq digorlorino nisboaton daha ¢irkin,
asabi vo yaxud autizmli olub. Elo ailalor do var ki,
onlarda bir-iki 6vlad yarasigh vo saglam
doguldugdan sonra, novboti usaq ¢irkin vo xosto
dogulub. Test sorgularindan malum olur ki, avvalki
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usaglara hamilo olarkon, ananin psixoloji va
saglamliq durumu normal olsa da, sonraki
hamilolik vaxti otraf miihitdon vo insanlardan golon
neqativ enerjilor sobobindon, onda asab vo
gorginlik artib. Analiq orqanlarinda sancilar, daxili
orqanlarda agrilar; qorxu, timidsizlik, ... yaranib.
Depressiv voziyyoto diisdiiyiindon, ana ¢ox vaxt
aglayib, ... Nohayot, homin gorgin hamilolikdon
dogulan usaq, ovvalkiloro nisbaton ¢irkin, osabi,
bozi agir hallarda ise, oqli ve fiziki qiisurlu
dogulub.

[Ik usaqlar1 nisboton ¢irkin vo osobi olan
analar arasinda apardigimiz roy sorgularindan
molum olur ki, onlar sevorok ailo qurmayiblar;
menstruasiya dovrlori homiso sancili, agrili vo
yaxud gecikmolorlo bas verib. Oks cinso hovaslori
olmayib. Buna goro do evlilik tokliflorino homiso
“yox” deyiblor. Nohayat, yaslar keg¢dikdon sonra,
belo qizlar yaxin otraflarinin tozyiqi vo tokidi ilo
(tiza diisorak) namizadlordon birina “ha” deyiblar.
Ailo qurdugdan sonra belo qizlarin sixintilar1 daha
da artir. Yuxarida sadaladigim olamatlor vo
xostoliklorlo hamilolik kegirorak, ilk ovladlarini
diinyaya gotirirlor. Bu cilir ¢otin  hamilalik
noticasindo dogulan usaq ¢irkin vo yaxud, osobi
olur. Bundan sonra analarda nisbaton yiingiillosma
bas verir. Sanki, i¢lorindoki agri-acini, gorginliyi
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usagla borabor konara atirlar (aslindo usaga
kecirirlor). Bundan sonra rahatlanan ana, ikinci,
ticlincli dofo hamilo galarkon, bu dovrii nisboton
rahat vo agrisiz kegirir. Noticads, ndvboti dogulan
usaqlar ovvalkino nisboton daha yarasiqhh vo
osablori daha sakit, zirok olurlar. Oxucuda sual
yarana bilor ki, qizlarda vo hamilo gadinlarda bas
veron biitlin bu depressiv hallar, hoyacan, fobya,
agrilar, sancilar noyin naticosidir? Onlar nadon
yaranir?

Bu suallara cavab olaraq bildirim ki, biitiin
bunlar otraf miihitdon golon neqativ enerjilorin
tosirindon yaranir. Bu enerji 9sason insanin
onurgasinda toplanaraq osteoxondroza, Yyaxud,
foqoro yirtiglarna sobab olur. El arasinda
“duzlagsma” deyilon bu agrilar onurgada skalyoz,
kipoz da yarada bilir. Onurgada toplanan neqativ
enerji 9sabo, bas agrisina, miqrena sobab olmagqla
yanasi, beldo vo qiglarda giiclii agrilar yaradir.
otraf miihitdon organizmo daxil olan neqativ
enerjinin ikinci on ¢ox toplandigi organ cinsiyyot
organlaridir. Bu halda hoam kisids, hom do gadinda
cinsi istoksizlik yaranir. Bu ciir enerjilor qizlarin
(gadinlarin)  on  ¢ox analiq orqanlarinda
toplanmaqla, menstruasiyan1 pozur vo giicli
sancilara, agrilara, bozi hallarda yumurtaliglarda
kistalarin,  polikistozlarin, miomalarin,
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yaranmasina gotirib ¢ixarir. Belo qizlarda adston
cinsi istoksizlik miisahids edilir.

Son neticods, yuxarida qeyd etdiyim kimi,
bu cilir olamoatlori olan qizlar adston evlilik
tokliflorine “yox” cavabi verirlor. Sobab onlarin
golbindon sevgi vo inam hissinin (oxu: faylnin)
silinmosidir. Belo ki, kompyuterlorimizo diison
virus ondaki fayl vo programlart neca silirsa,
insana daxil olan neqativ enerji da galblordon sevgi
vo inam “faylin1” elo silir. Bu proses organizmin
miixtalif nahiyslorinds sobabi bilinmoyon agrilarla
miusahido  olunur.  Naticads, belo  quzlar
otrafdakilarin tozyiqi ilo ailo qursalar da, onlardan
dogulan usaqlar basqalarina nisboton ¢irkin, boazi
hallarda iso, autizmli olurlar. Sual yaranir: Neqgativ
tasira niya mohz zarif cinsin niimyanandalori daha
cox moruz qalirlar? Qeyd edok ki, neqativ enerji
kisilora do tosir edir. Lakin, gadin ruhu hassas vo
zorif oldugundan, onlara daha tez vo giiclii tosir
gostorir.  Qadinlarin  daha  ¢ox  neqativo
yiiklonmasinin digor sobabi onlarin geyimlori vo
gozalliklort 1lo baghdir. Belo ki, zeorif cinsin
nlimayondolori daim geyim-kecimli vo baximl
olduglarindan, bazi insanlarin (hatta aks cinsin do)
gbziindo olan Selen maddosinin siiasina moruz
galirlar. Bu silia, neqativ enerji soklindo gadinlarin
badonins hopa vo yuxarida sadaladigimiz fosadlar
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torada bilir.

Qadinlarin bu enerjiys yoluxmasimin digor
sababi, comiyyatdo magiyanin genis yayilmast vo
insanlarin (6zalliklo do qadinlarin) biri-birlorine
qarsi bu qara enerjidon istifado etmoloridir Ki, bu
halda da yuxarida sadaladigim fosadlar bas verir...
Arasdirmalarimiz gostorir ki, neqativ enerji insana
bir cox hallarda irson kecir. Yoni, fiziki qanunlara
uygun olaraq, enerji he¢ vaxt itmir; birindon
digorino kegir.

Bir zamanlar valideynlordo olan neqativ
enerji, onlar 6ldiikkdon sonra, dvladlarinda davam
etmoyo baslayir (bu, hazirda an ¢ox yayilmis haldir
va asagida genis bahs edacayik). Fikir versoniz,
gorarsiniz ki, hansi ailodo Ki, agir xastolikdon,
intthardan diinyasin1 doyison varsa, ¢ox ke¢cmir ki,
homin ailonin digor tlizvii do agir xostolonir. Bunun
ilk olamotlori hoyacanla, asablo, qorxulu yuxular
gormoklo baslayir, getdikco (garsist alinmadigda)
agir vo sagalmaz xastaliklora sobab olur.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, neqativ enerji
usaga hom do ana botninds olarkon yoluxur vo usq
boyiidiikco 06ziinii  todricon  biiruzo vermoyo
baglayir. Bas biitiin bunlardan neco xilas olmaq
olar? Tibb elmi neqativ enerjiya qarst vasito kosf
etmasa do, bizim totbiq etdiyimiz seanslarla bu
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qara enerjidon vo onun yaratdigi fosadlardan
(eloco do autizmdon) xilas olmaq miimkiindiir.
Biitiin bu neqativ alamotlordon xilas olan qizlarda
mohobbot hissi barpa (vostonovit) olur va o,
sevoarok ailo qurur. Hamilolik dovriinde heg bir
agri, depressiv hal kecirmir. Beloliklo do, dogulan
usaqlar daha yarasiqli, osoblori sakit vo agilh
olurlar. Onu da qeyd edok ki, bu mialico
metodunda he¢ bir dorman vasitosindon istifado
edilmodiyine gora, hamiloliyo heg¢ bir oks-tosir
gostormir. Odur ki, hamilolik dovrindo do bu
seanslart gobul etmok maoslohotdir. Belo olan
toqdirdo dogulacaq korpalor do saglam vo yarasiql
olar.

Pasa Yaqub,
psixoterapevt, elmi-ladun bilicisi
Olago tel.: +99450 375 30 97
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